Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger,
sehr geehrte Sportlerinnen und Sportler,
liebe Gaste,

,Uber sieben Briicken musst Du gehen” heift es in einem
bekannten Lied. Mit diesem gefliigelten Spriichlein wird
die Schwierigkeit beschrieben, die alles Neue zundchst
tberwinden muss. Der Hermann-Pistor-Lauf scheint hierbei
eine positive Ausnahme zu sein, denn schon seine Premiere
erfreute sich im Jahr 2008 groB3er Beliebtheit. Dass dies
keine Eintagsfliege war, zeigte sich in den Jahren danach,
als sich die Teilnehmerzahlen Jahr fiir Jahr steigerten.

Heute nun schreiben wir das Jahr 2014 und der Hermann-Pistor-Lauf wird zum
bereits siebten Mal ausgetragen. Einmal mehr laden die riihrigen Veranstalter — der
Verein Leichtathletik Sonneberg e.V. und das Staatliche Gymnasium ,Hermann Pis-
tor" Sonneberg — Laufbegeisterte aus nah und fern herzlich ein, um auf den Hohen
der Spielzeugstadt Sonneberg ein einmalig schones Laufevent zu genieBen.

Ich méchte hiermit jedermann herzlich ermuntern, diese Mdglichkeit ,beim Schopfe”
zu packen, zumal der Hermann-Pistor-Lauf traditionell alle Generationen anspricht.
Mit dem Bambini-Lauf, dem Schiiler-Wettbewerb oder dem Jedermann-Lauf gibt

es tolle Bereicherungen, die den Hermann-Pistor-Lauf fiir viele Sportbegeisterte zu
einem wunderbaren Erlebnis werden lassen.

Ich wiinsche mir sehr, dass dies auch bei der siebten Auflage vielfach gelingt! Mein
herzlicher Dank gilt nicht zuletzt allen Organisatoren, Mitwirkenden, Sponsoren,
Unterstiitzern und Helfern im Hintergrund. Mége sich ihr Einsatz durch zufriedene
Teilnehmer und eine gelungene Veranstaltung auszahlen!
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in Kooperation mit:
Hermann-Pistor-Gymnasium Sonneberg




Ausschreibung zum 7. Hermann-Pistor-Lauf 2014

Datum: 07. September 2014
Uhrzeit/Start: ab 09.30 Uhr
Ort: Outdoor inn,

Sternwartestr. 18 fin 96515 Sonneberg/OT Neufang

Startgebiihren:

12 km Lauf 8,00 Euro Schiilerlaufe 2,00 Euro
4 km Jedermannlauf 4,00 Euro Bambinilauf 2,00 Euro
Nordic Walking 4,00 Euro

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich online!
Online-Anmeldung: www.leichtathletik-sonneberg.de/wettkaempfe
Anmeldeschluss: 05.09.2014, 16.00 Uhr

Nachmeldungen: Am 07.09.2014 bis 09.00 Uhr im Outdoor inn;
Nachmeldegebiihr: 3,00 Euro

Startnummernausgabe:

Nach Eingang der vollstandigen Meldung werden die Startunterlagen im Org.-Biiro
hinterlegt. Sie konnen am Lauftag bis 09.45 Uhr entgegengenommen werden. Sie sind
nicht ibertragbar.

Startgebiihr:

Barzahlung bei Abholung der Startunterlagen

Strecken und Jahrgéange:

Nordic Walking 12 km
Start: 09.30 Uhr | keine Altersbeschrankung

12 km Hauptlauf Start: 10.00 Uhr

Jg. 1996/1995 MJ/WJU20

Jg. 1994-1985 Manner, Frauen

Jahrgang 1984 und alter entsprechend der gliltigen DLO.

4 km Jedermannlauf Start: 10.00 Uhr
Jg. 1996/1995 MJ/WJU20

Jg. 1994-1985 Manner, Frauen
Jahrgang 1984 und alter

Schiilerlauf 4 km
MJ/WJU16 (Jg. 2000/1999)
MJ/WJU18 (Jg. 1998/1997)

Start: 10.00 Uhr
14/15 Jahre
16/17 Jahre
Schiilerlauf 2,5 km Start: 10.05 Uhr
MK/WKU12 (Jg. 2003/2004)  10/11 Jahre
MK/WKU14 (Jg. 2001/2002)  12/13 Jahre

Schiilerlauf 1 km Start: 10.10 Uhr
M/W 7 (Jg. 2007 m/w) 7 lahre
MK/WKU10 (Jg. 2006/2005)  8/9 Jahre
Bambinilauf 400 m weibl./mannl. Start: 10.15Uhr
Jahrgang 2008 und jiinger

Haupt-, Jedermann- und Schiilerlauf 4km haben gleichen Start- und Zieleinlauf! Die
NordicWalking-Strecke ist identisch mit der Hauptlaufstrecke, jedoch in der entgegenge-
setzten Richtung.

Schiilerldufe 1km und 2,5 km haben gleichen Startpunkt wie Hauptlauf, aber separaten
Zieleinlauf. Bitte die Hinweise vor Ort beachten!
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Wertung:

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Finisher-Medaille, die Platze 1 - 3 der Schiilerlaufe
sowie alle Altersklassen des Hauptlaufes Urkunden. Die Gewinner des Bambinilaufes
erhalten Sachpreise.

Die Zeitschnellsten der Schillerldufe und des Hauptlaufes (mannl. und weibl.) bekom-
men je einen Pokal Uberreicht.

Fiir den 4km-Jedermannlauf und dem NordicWalking-Lauf erfolgt ebenfalls eine
Zeitwertung ohne Siegerehrung.

Bemerkungen:

Umkleide- und Duschmaoglichkeiten konnen im Outdoor inn genutzt werden. Der
Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Bekleidung, Wertsachen oder Gegensténde
sowie bei Unfallen und sonstigen Schaden.

Parkplatze sind ausreichend vorhanden und ausgeschildert.
Fiir die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens (z. B. bei Teilnahme am NordicWal-

king-Lauf) werden die Prifkarten am Veranstal-
tungstag im Org.-Biiro abgezeichnet.
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Fiir Speisen und Getranke ist gesorgt.

Leichtathletik § Sonneberg e.V.



