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VHS-Geschiftsstelle Sonneberg

Anschrift: Volkshochschule des Landkreises Sonneberg
Coburger Stralle 32 a
96515 Sonneberg

Offnungszeiten:
Montag geschlossen
Dienstag - Donnerstag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr und 13:00 Uhr - 18:00 Uhr
Freitag 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kontaktdaten:
Telefon: 03675 87162-0
Fax: 03675 4216814
E-Mail: vhs@lkson.de
Homepage: www.vhs-sonneberg.de

VHS-AuBenstellen:
Frankenblick
Karin Blechschmidt

Schalkau
Barbel Steiner

Bitte beachten Sie auch die jeweils eigenstandigen Broschuren der einzelnen Aul3enstellen.

Semesterkalender Herbst/Winter 2019/2020
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'. Volkshochschule

ENNO KALISCH - LIVE

Ein Abend mit Songs und Geschichten-
von gelesen bis spontan improvisiert

Ennos Abende funktionieren irgendwie immer,
auch wenn er selbst vorher nicht genau weiss,
welchen Verlauf sie am Ende nehmen. Wie es bei
jeder neuen Begegnung ist, steltt sich der Film-
schauspieler, Sprecher und Erzahler aus Nord-
friesland zunachst einmal vor- und das ntirlich
vor allem in Form von Songs, frisch Erlesenem
oder Geschichten aus seinem Buch ,Teelichter”.
Unaufdringlich, dabei héchst unterhaltsam und
sehr personlich sind es doch auch immer Ge-
schichten aus dem Grenzland zwischen Land

@ des Landkreises Sonneberg

AUSBLICK

gangenheit und Gegenwart. Auch seine Songs,
so unterschiedlich ihre Themen sind, verwenden
oft die Bilderund Sprachbilder aus seiner Heimat.

VORANKUNDIGUNG

und Meer, Himmel und Erde, Deutschland und
Danemark und, dank seiner Geschichten, Ver-

Und weil man sich nun ein wenig kennt, ist der
Freiraum in der zweiten Halfte des Abends umso
groRer, seine Improvisationen zu geniefl3en. Tief
und leicht, ernst nehmend und doch sehr ko-
misch, irgendwo in diesen Koordinaten findet er
immer wieder neue Geschichten und Songs, die
in genau dem Moment entstehen, in denen sie
hérbar werden. Enno improvisiert seit 20 Jah-
ren auf der Biihne und weiss daher, dass nicht
vorzuplanen die perfekte Vorbereitung fur seine
Abende ist.

Enno Kalisch ist im kleinen Dorf Rodendés in
Nordfriesland geboren und aufgewachsen. Er
liebt Geschichten und arbeitet daher als Film-
schauspieler, Sprecher mit eigenem kleinen
Studio und Buchautor.

Mein Jakobsweg
Termin wird noch
bekannt gegeben.

lhre Ansprechpartner:

Jeannette Reuter

VHS Leiterin

Fachbereiche: Allgemeinbildung, Beruf,
Kreativ, Kultur, Sprachen, Reisen, Vortrédge
Telefon: 03675 871 625
Jeannette.reuter@lkson.de

Jutta Arsenova
padagogische Mitarbeiterin,
Sachbearbeiterin Integration
Telefon: 03675 871 621

Qualitétstestiert

jutta.arsenova@lkson.de bis  06.07.2019
Nika Baumann Anne Fischer
Projektstelle Integration, Sekretariat, Anmeldung
Telefon: 03675 871 627 Telefon: 03675 871 622 oder 628
nika.baumann@lkson.de anne.fischer@lkson.de
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wir mochten uns bedanken, dass Sie uns
in den letzten Monaten begleitet und un-
sere Veranstaltungen mit lhren Inputs be-
reichert haben. In den nachsten Monaten
werden wir lhnen weitere interessante Pro-
gramme vorstellen, die Sie u.a. im Rahmen
der ,Langen Nacht der Volkshochschulen®
erwarten. Dabei legen wir die Schwerpunk-
te auf regionale Ereignisse vor 100 Jahren
sowie die Digitalisierung. Seit Jahren ist
das Thema in aller Munde, dabei wird ver-
nachladssigt, dass einige Bevdlkerungsteile
kaum bis keinen Zugang zur digitalen Er-
neuerung haben, wahrend andere normal
damit aufwachsen. Ohne mit komplizierten
Fachvokabular abzuschrecken oder Vor-
kenntnisse vorauszusetzen, ist es unser

Liebe Teilnehmerinnen
und Teilnehmer

Ganz schoén alt aber nicht in die Jahre
gekommen alt — eher reich an Erfahrung

In diesem Jahr in aller Munde ist 100 Jahre
Volkshochschule. Ende Oktober 2018 begannen
wir hier in Sonneberg, dieses besondere Jahr mit
einer Vernissage aus Fotografien unserer Kurse
zu begehen und zu zeigen, was VHS alles sein
kann. Diese Ausstellung ist in den Raumlichkeiten
der Volkshochschule des Landkreises Sonneberg
nach wie vor zu bestaunen, zeigt sie doch, was
aus unseren Kursen wachsen und entstehen kann.
In diesem Fall sind ,Lichtmaler” entstanden, eine
Gruppe an fotografiebegeisterten Menschen, die
mit ganz unterschiedlicher Ausrichtung zu Motiven
ihren Blick auf die Welt und die Dinge festhalten.

Am 19. Mai las die Bestsellerautorin Petra Durst-
Benning aus ihrem neuen Buch, dem Teil einer

vhs" Volkshochschule
@ des Landkreises Sonneberg

Anmeldestart: 02. September 2019

Liebe Freund*innen
der Volkshochschulen,

Ziel, allen Menschen Einblicke in die digita-
le Welt zu ermoglichen sowie Vorteile und
Gefahren aufzuzeigen. Aber auch digitale
Profis werden in unserem Programm fiin-
dig und kénnen ihr Wissen und ihre Erfah-
rungen einbringen.

Gesellschaftliche Teilhabe ist nicht nur
eine Frage der technischen Voraussetzun-
gen. Bis heute ist die Teilhabe an gesell-
schaftlichen Prozessen fir Menschen mit
Behinderungen nur bedingt moglich. Daher
werden sich die Volkshochschulen intensi-
ver mit dem Thema Inklusion auseinander-
setzen und Inklusionsbestrebungen in der
Bildung unterstiitzen. Das Ziel ist es, auf
die Situation von Menschen mit Behinde-
rungen aufmerksam zu machen und allen

Saga um die Fotografin Mimi. Wieder ein Thema,
in dem eine Lebensgeschichte durch die Zeiten
und den Wandel der Zeit erzahlt wird, also auch
genau richtig in 100 Jahre VHS. Am 26.Oktober
freuen wir uns auf Irland von Innen, von und mit
Rainer Thielmann. Der in Niederbayern lebende
Textdichter und Inhaber eines Reiselyrikverlages
arbeitet fur viele weltbekannte Musiker. Auch
Udo Jirgens war einer seiner Auftraggeber zum
Texten. Er ist Texter und Dichter und in seiner
Gesamtheit ein interessanter charismatischer
Mensch. Franziska Troegner aus Berlin setzt den
Kulturherbst in der VHS am 14. November fort.
lhr neues Buch ,Permanent trendresistent ist
bereits erschienen und ihre Lesungen versprechen
immer sehr kurzweilig, klug und unterhaltsam zu
werden. Die Schauspielerin hat etwas zu sagen, zu
erzahlen. Mit einer fundierten Ausbildung, Jahren
bei Film und Theater, hat Troegner Kénnen, Wissen
und Ausstrahlung im Gepack, eine sympathische
Art, mit der sie ihre Zuhorer begeistert. Karten fiir
alle unsere Kulturveranstaltungen sind ab sofort in
der Hauptgeschéftsstelle der Volkshochschule des
Landkreises Sonneberg zu erwerben.

100 Jahre VHS, was heif’t das eigentlich. Ein Ort,
an dem Wissen vermittelt wird fir Erwachsene.
Hauptsachlich. Ein Ort, an dem sich Menschen
treffen, Jene, die etwas zu lehren haben, zu

erzahlen haben, Wissen weitergeben wollen und .

Jene, die sich interessieren, die sich weiterbilden
wollen. VHS ist sozialer Treffpunkt. Ort fir
Austausch. Ort der Begegnung.

In all den Jahren, in denen ich hier bin, gab es
keinen Monat der Langeweile oder der Stagnation.

Menschen eine gesellschaftliche Teilhabe
zu ermdglichen

Viel Freude beim Lesen und Informieren
wiinscht Ihnen

Christiane Schmidt-Rose
Présidentin des Thiiringer
Volkshochschulverbandes e. V.

Die Arbeit mit den Menschen, den Kursen,
den Seminaren und Veranstaltungen ist so
abwechslungsreich und vielschichtig, jedes Jahr
neu und jedes Jahr eine neue Herausforderung.
Unser 100 jahriges Jubildum begehen wir auch
mit der Beteiligung an der Langen Nacht der
Volkshochschulen, am 20. September. Wir laden
Kunden und Freunde der Volkshochschule zu
einem Krimi — Abend ein, an dem mit Sicherheit
gelesen wird, gute Gesprache entstehen durfen
und ein kleines Buffet auf Sie wartet.

Seit vielen Jahren fester Bestandteil der VHS
des Landkreises Sonneberg ist der Literarische
Salon. Immer am letzten Donnerstag im Monat
treffen sich Freunde der Literatur und Kunst mit
ihrer SalonChefin Karin Blechschmidt im Hotel
Heidersberg in Mengersgereuth-Hdmmern. Aus
einer kleinen Gruppe begeisterter Gaste wuchs
Uber die Jahre ein beachtlicher fester Stamm
an Menschen, fir die Fontane, Chopin, Heinrich
Heine, Franz Marc, die Kunst im Allgemeinen und
im Besonderen einfach zum Leben dazu gehdren.
100 Jahre VHS kann somit Vieles sein, in jedem
Fall ist es interessant und reich an Begegnung.

lhre

i .-""'..

A i

Jeannette Reuter mit dem Team der
Volkshochschule des Landkreises Sonneberg

/m;tropolregion niirnberg

KOMMEN. STAUNEN. BLEIBEN.
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‘ VORTRAGE + GESELLSCHAFT

Die Volkshochschule Sonneberg arbeitet
seit vielen Jahren mit Vereinen hier im Land-
kreis zusammen. In unseren Programmen
freuen wir uns immer wieder, die Vortrage
der Vereine mit aufnehmen zu koénnen, die
unseren Kunden ein abwechslungsreiches
Vortragsangebot, erganzend zu unseren eige-
nen Vortragen, bieten. Ebenso besteht eine
seit Jahren gepflegte Tradition mit Choéren
hier im Landkreis. Es freut uns, dass die
Bildungsangebote stetig wachsen und nun
seit Fruhling 2018 auch das Astronomiemu-
seum der Sternwarte wieder ein Partner der
VHS ist. Gerne konnen Vereine, die noch
nicht mit uns kooperieren oder Chére mit uns
das Gesprach suchen in der Zukunft.

VORTRAGE

Theodor Fontane - ein groBer Erzdhler
und sein Vogelpark

Uber 33 Vogelarten bevélkerndes Gesamtwerk
Fontanes. Von der Forschung kaum bedacht,
treten diese Tiere oft in Schlusselszenen auf.
sieht sich ein Mensch vor eine Entscheidung ge-
stellt, kann ein gefiedertes Wesen zum Gegen-
Uber werden, das ihn zur Selbstreflexion verhilft.
Ansonsten spiegelt die erzahlte Vogelvielfalt die
ganze menschliche Lebenswelt wider: als Jagd-
objekt oder Stubengenosse, als symbolischer
Sanger des Waldes oder als Trager aberglaubi-
scher Vorstellungen. Kurzum: Dieser Vogelpark
ist zentraler Teil eines teils realistischen, teils
skurrilen Gesellschaftspanoramas. - Eingebettet
ist dieser literarische Vogeldiskurs in die iberrei-
che Ornithologie des 19. Jahrhunderts (vor al-
lem Alfred Brehm). Neben erlauternden Essays
legt der Verfasser ein alphabetisches Lexikon
von Adler bis Zeisig vor, in denen die Belegstel-
len aufgefiihrt und kurz kommentiert werden.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Dr. Reinhard Heinritz

Beginn: Dienstag, 24.09.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Mit Wolfen gut zusammenleben

Uber das Verhalten von Wélfen und Wolfshyb-
riden und ihre vermeintliche Gefahrlichkeit wird
seit langem wild spekuliert. Das Mythos vom
blutriinstigen Wolf ist insbesondere in Deutsch-
land tief verankert, so sehr, dass selbst die EU-
Kommission deutsche Politiker in ihrem Ansin-
nen Wolfe im Jagdrecht zum Abschuss frei zu
geben immer wieder zurlckpfeifen muss. Viel-
mehr befindet sich der Wolf in Deutschland in
einem schlechten Erhaltungszustand; dies nach
EU-Kriterien.

AuBerdem: Menschen stehen nicht ,auf der
Speiskarte ,, von Wélfen und so sind seit dem
Mittelalter todliche Ubergriffe auf Menschen
kaum bekannt und wenn, dann fast immer im
Kontext von Tollwuterkrankungen, die nicht
mehr existieren. Herdentiere hingegen kénnen
durch flachendeckende Herdenschutzprogram-
me gut geschutzt werden. Der Wolf zahlt gemaf
Berner Abkommen u.a. zu den streng zu schiit-
zenden Arten, welches von gemeinschaftlichem
Interesse ist.

Dasselbe gilt auch fir Wolfshybriden, die den
selben Rechts-Schutzstatus einnehmen. Leider
wird es nach wie vor versaumt ein professionel-
les Herdenschutzprogramm und Wolfsmanage-
ment gesetzlich zu verankern.

Wolfe sind souverane, kluge und friedliche
Raubtiere, von denen wir auch hinsichtlich ihres
vorbildlichen Konfliktmanagements als Men-

Fotos: pixabay.de

schen sehr viel lernen kdnnen, wie Beispiele aus
aller Welt verdeutlichen.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 202

Dr. Barbara Wardeck-Mohr

Beginn: Donnerstag, 24.10.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Hundeverhalten und
Kognitionsleistungen von Hunden

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 202

Dr. Barbara Wardeck-Mohr

Beginn: Dienstag, 24.09.2019, 18:30 - 20:00 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Mainau - die Blumeninsel im Bodensee

Die Blumeninsel Mainau, das Lebenswerk des
2004 verstorbenen 95 jahrigen Lennart Graf
Bernadotte, ist unbestritten eine der gréten At-
traktionen des Bodensees. Der Prinz erhielt die
45 Hektar grof3e Insel 1931, ziemlich verwildert
von seinem Vater.

Fast 2 Millionen Besucher aus aller Welt hat
die Blumeninsel jahrlich zu verzeichnen. Gréafin
Sonja war Lennart Bernadotts Assistentin, bevor
sie 1972 den Grafen heiratete und mit ihm 5 Kin-
der zur Welt brachte. Der Graf lieR sich wegen
ihr von seiner ersten Frau scheiden. Der Vater
von Gréafin Sonja arbeite als Verwaltungsdirektor
auf der Mainau. Im Januar 2007 hat die alteste
Tochter, Grafin Bettina, die Geschéaftsfiihrung
der Mainau GmbH lbernommen. Dank des
beinahe schon mediterranen Bodenseeklimas
wachsen auf der Insel Palmen, Orchideen und
andere mediterrane Pflanzen. Die Insel wird
ganzjahrig liebevoll gepflegt und hergerichtet, so
dass sich ein Besuch zu jeder Jahreszeit lohnt.
Den Besucher erwartet ein Meer aus Blumen
und allerlei exotischer Pflanzen. Wegen ihrer
Uberaus reichen subtropischen Vegetation wird
die Mainau auch ,Blumeninsel” genannt.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Gerhard Koéhler

Beginn: Montag, 14.10.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

= el



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

Ein Bliitentraum - die Liineburger Heide

Im Naturpark Liuneburger Heide lassen sich
Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt noch weit
gehend ungestort von Kraftfahrzeuglarm und
Hochspannungsmasten genief3en.

Nur zwei Stralen fiihren hindurch. Wer den Park
kennen lernen mochte, sollte sich dies bei einer
Kutschfahrt, Radtour oder Wanderung tun. Der
Naturschutzpark rund um den Wilseder Berg ist
zwar das Filetstlick der Heide, aber keineswegs
ihre einzige uberraschende Landschaft. Die
Stadt Lineburg mit ihren 72 000 Einwohnern ist
seit 1980 auch Sitz einer Universitat mit etwa 10
000 Studenten. Eine ganzjahrige Attraktion ist
der Heidegarten mit mehr als 120 000 Pflanzen
von uber 130 verschiedenen Heidesorten. Zu je-
der Jahreszeit kann man hier zumindest einige
Quadratmeter weil}, rosa oder lila bliihende Hei-
de sehen. Den Hoéhepunkt bildet das Heidebli-
tenfest von Amelinghausen und Schneverdin-
gen mit der Kronung der neuen Heide-Konigin
und abschlieRendem Festumzug.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Gerhard Kohler

Beginn: Montag, 11.11.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

O Erzgebirge, wie bist du schén

Das Erzgebirge tragt den liebevollen Beinamen
+Weihnachtsland“. Nirgendwo anders erstrahlen
Stadte und Dorfer in den letzten Wochen des
Jahres in solchem Lichterglanz. lhren Ursprung
haben sie im Bergbau. Das Licht ist fir den
Bergmann seit jeher ein Zeichen von Leben und
Hoffnung, flr Geborgenheit und Gliick. Mit 1214
Metern ist der Fichtelberg bei Oberwiesenthal,
der hochstgelegenen Stadt Deutschlands, die
gréRte Erhebung. Mitten in der Berg- und Re-
chenmeister- Ries- Stadt Annaberg-Buchholz
steht ein 500 Jahre altes Silberbergwerk.

Den kronenden Jahresabschluss bildet nicht nur
der Weihnachtsmarkt im Spielzeugdorf Seiffen,
bekannt als traditionsreiches Zentrum erzge-
birgischer Volkskunst, mit Bergmann, Engel,
Schwibbdgen, Rauchermannern und Nusskna-
ckern.Die Rennschlitten- und Bobbahn in Alten-
berg kann man bei einer Lange von 1413 m mit
ihren 17 Kurven mit erfahrenen Bobfahrern auch
selbst erleben. Ein Schneefigurenwettbewerb
zeigt den Hohepunkt einer Winterlandschaft.
Bad Marienbad ist der grofte und beriihmtes-
te Kurort der Tschechischen Republik, welches

sich im Winterkleid zeigt. Er ist weltberihmt fur
seine kalten Mineralquellen und Mineralsalze.
Der Egerer Marktplatz mit seiner Kulisse ist eine
Augenweide. Die Bad Franzensbader Quellen,
deren hervorragende gesundheitsférdernde
Qualitat bereits im Jahre 1502 entdeckt wurde,
gehoren zu den natirlichen, heilenden Mineral-
wassern.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Gerhard Koéhler

Beginn: Dienstag, 17.12.2019, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Der Spreewald -
eine Region zum Traumen

Rund 100 Kilometer sidostlich von Berlin im
Bundesland Brandenburg liegt der Spreewald,
eine in Europa einmalige Naturlandschaft. Der
Spreewald entstand vor 20 000 Jahren nach
der letzten Eiszeit, als sich die Spree in ein La-
byrinth von fast 1 000 Kilometern kleinen Flie-
Ben formierte. Er wurde als Kulturlandschaft
entscheidend durch die Sorben gepragt. Von
vielen Orten starten traditionelle Kahnfahrten
durch das Wasserlabyrinth, die auch unzah-
lige Besucher anlocken. Der Ort Lehde ist ein
Inseldorf, bestehend aus vielen Kaupen. Uber
Jahrhunderte war Lehde ausschlieRlich auf dem
Wasserweg zu erreichen. Im Jahr 1957 wurde
ein Freilandmuseum, das Spreewaldmuseum
Lehde, eroffnet. Fir Theodor Fontane war die
,Garten- und Gartnerstadt Libbenau das ,Va-
terland der sauren Gurken“. Sie hatten es ihm
dermalen angetan, dass er sich noch Jahrzehn-
te nach seinem Besuch in der Hauptstadt des
Spreewaldes jahrlich ein Fasschen von diesem
Gemiise nach Berlin schicken lief3.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Gerhard Koéhler

Beginn: Montag, 13.01.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Ein Erlebnis - Kreuzfahrt zum Nordkap

Nach Norwegen reisen, bedeutet hautnahe
Begegnung mit der Natur, Bergen und Talern,
Land und Wasser, reiRende Stromschnellen
und stille Bache. In Norwegen ist alles extrem.
Das Wetter, der Wind, das Land, die Fjorde,
das Meer. Nur die Menschen sind es nicht,

Fotos: pixabay.de

obwohl sie doch alle Nachfahren der Wikinger
sind. Norwegen ist 385.178 gkm groR, da ist
genug Platz fir die rund 5 Millionen Einwohner.

Neben den Stationen Bergen, Olden, Alesund,
den Lofoten, Tromso und Honningsvag, geht es
nattrlich zum Nordkap.

Die Mein Schiff 1 mit ich unterwegs war bietet
mit einer Lange von 264 Metern uber 4.743 gm
Restaurants und Bistros. Zur Unterhaltung bietet
das Schiff insgesamt 12 000 gm Sonnendeck,
die groRte Sauna aller Kreuzfahrtschiffe, Fitnes-
sraum, Theater fir 1 000 Gaste, Kunstgalerie,
Einkaufsmarkte und vieles mehr.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Gerhard Koéhler

Beginn: Montag, 10.02.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerentgelt: 7,50 €

Folgende Veranstaltungen finden im
Astronomiemuseum der Sternwarte statt

Montagsvortrag: 200 Jahre Mond in 3 D
oder Wie vermisst man den Mond ohne
dort gewesen zu sein

Dem Enthusiasmus vieler Astronomen, die
in langen Nachten den Mond kartierten, ist es
zu verdanken, dass im Jahre 1969 der ers-
te Mensch den Mond betreten konnte. Einen
wertvollen Beitrag hierfiir leistete der Dresdner
Vermesser und Kartograf Wilhelm Gotthelf Lohr-
mann (1796-1840). Er gehdrt zu den ersten prak-
tisch tatigen Wissenschaftlern, die den Mond mit
optischen Messmethoden in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts kartierte. Hierfur benutzte

Anmeldung erforderlich!
Fir alle unsere Kurse und Veranstal-
tungen ist eine personliche, schriftliche,
telefonische oder eine Online-Anmeldung
notig. Bitte melden Sie sich rechtzeitig
an, um sich einen Platz zu sichern.
Veranstaltungen mit zu geringer Teilneh-
merzahl mussen abgesagt werden. Mit

der Anmeldung erkennen Sie die AGB
der Volkshochschule an und es entsteht
eine Gebuhrenschuld. Bis acht Tage vor
Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn ist eine
kostenlose Abmeldung maglich.




er die damals besten Teleskope von Fraunhofer
aus Munchen und liel3 sich hierfiir eine spezielle
Messvorrichtung bauen. Es handelt sich um ein
Fadenmikrometer, mit dem er jeden Krater des
Mondes ausgemessen hat. Im ersten Teil des
Vortrages werden sowohl die Messinstrumente
als auch die damals genaueste Mondkarte von
Lohrmann vorgestellt. Aufgrund seiner hervorra-
genden Leistungen wurde auch ein Krater nach
ihm benannt. Ahnlich wie heute mit Hilfe von
3-D-Darstellungen mit dem Computer, wollte
man auch vor 150 Jahren mdglichst anschau-
liche Modelle vom Mond fir das Publikum her-
stellen. Der Mathematisch-Physikalische Salon
besitzt einen der friihesten und gréf3ten noch er-
haltenen Relief-Mondgloben der Welt. Er wurde
in den Jahren 1864-1875 von Ernst Fischer in
Dresden hergestellt. Im zweiten Teil des Vortra-

Foto: pixabay.de

ges wird dieser Globus und die beeindrucken-
den handgezeichneten Wandkarten von Fischer
gezeigt. In diesem Zusammenhang stehen auch
zwei Mondreliefs aus Gips. Eines davon wurde
vom Direktor der Archenholdsternwarte in Berlin
Treptow herausgegeben und entstand im Ergeb-
nis der Beobachtungen mit dem dort vorhande-
nen Riesenfernrohr. Das andere stammt aus der
Hand des Astronomen Ernst Wilhelm Lebrecht
Tempel, der an den Observatorien in Marseille
und Arcetri wirkte und eine groRe Anzahl von
Kometen und Asteroiden entdeckte. Auch ihm
zu Ehren erhielt ein Mondkrater seinen Namen.

VAURDE  Thomas Miller
Beginn: Montag, 02.09.2019, 19:00 Uhr

Mit dem Smartphone am Teleskop
fotografieren

Immer wieder versuchen Besucher an den Be-
obachtungsabenden den Mond oder einen der
Planeten mit ihrem Smartphone durch unserer
Teleskope zu fotografieren. Bei hellen Objekten
wie dem Mond oder einigen der Planeten ist die
Kamera eines Smartphones durchaus in der
Lage, auf diese Weise ganz ansehnliche Fotos
zu produzieren. Das macht Spal und es lassen
sich schnell brauchbare Ergebnisse erzielen.
Mit diesem Termin méchten wir Ihnen die Mog-
lichkeit geben einen Abend lang mit dem Handy
am Teleskop zu fotografieren. Dazu haben wir
eine Halterung vorbereitet mit der |hr Smart-
phon ,wackelfrei“ am Teleskop angebracht wer-
den kann. Also kommen Sie vorbei und machen
Sie mit lhrem Smartphone Ihr eigenes Foto vom
Mond! Wir méchten auch Kinder und Jugendli-
che ansprechen, an diesem Termin zu uns zu
kommen. Anmeldung im Astronomiemuseum
zwingend erforderlich

VALY  Thomas Miller
Beginn: Dienstag, 08.10.2019, 20:00 Uhr

Regionale Museumsnacht
»Grenzenlos - von der Erde ins Weltall“

Als am 21. Dezember 1968 die drei Astronau-
ten der Apollo 8 starteten, sollten sie die ersten
Menschen werden, die den Einflussbereich der
Erde verlassen und somit die bisherige Grenze
der bemannten Raumfahrt hinter sich lassen.
In diesem Jahr widmet sich das Astronomie-
museum dem Thema ,50 Jahre Mondlandung®.
Uberwinden Sie mit uns die Grenze der Erdan-
ziehungskraft und folgen Sie uns auf eine span-
nende Reise zum Mond! Wir werden erkunden,
was die Astronauten auf ihrer Reise erlebten.

VLS Thomas Miller
Beginn: Samstag, 19.10.2019, 18:00 Uhr

Maus Tiiroffner-Tag 2019

Dieses Jahr wird sich bei uns alles um die Mond-
landung drehen. Wie sind die Astronauten zum
Mond gekommen? Wie sieht der Mond aus?
Wie sind die Krater auf dem Mond entstanden?
Wir wollen, wenn es das Wetter zulasst, mit
euch den Mond beobachten. Dazu gehen wir an
das ganz groRRe Teleskop der Sternwarte. Hier
duarft ihr dann auch die Kuppel selbst bedienen.
Danach machen wir Mondkrater selbst und bas-
teln im Anschluss Raketen. Wenn es das Wetter
zulasst starten wir diese dann auch und hoffen
sie kommen am Fallschirm wieder gut zur Erde
zuriick.

Geeignet fur Kinder im Alter zwisch 8 und 15
Jahren. Anmeldung im Astronomiemuseum
zwingend erforderlich!

VAl Thomas Miiller
Beginn: Donnerstag, 03.10.2019, 16:00 Uhr

Montagsvortrag zum Thema Mond

VA4  Thomas Miller
Beginn: Montag, 07.10.2019, 19:00 Uhr

Montagsvortrag zum Thema Mond

VAUkEN  Thomas Mdller
Beginn: Montag, 04.11.2019, 19:00 Uhr

Merkurtransit

Wir werden an diesem Tag den Merkurtransit
beobachten. Merkur wandert dabei als winziger
schwarzer Punkt innerhalb mehrerer Stunden
Uber die Sonnenscheibe. Es ist zugleich der
letzte Merkurtransit fir die nachsten 13 Jahre.
Erst 2032 wird Merkur erneut die Sonne verdun-
keln.

VAR Thomas Miller
Beginn: Montag, 11.11.2019, 13:00 Uhr

Bildung schenken! :
Mit einem Gutschein S
der VHS fir einen Kurs
nach freier Wahl zum

N £
; Kﬂ.{rnﬂu‘i\'
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gewlinschten Betrag. )




Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

Montagsvortrag: Disintegrating Rockets -
Softwarefehler in der Raumfahrt

VAUl Thomas Miller
Beginn: Montag, 02.12.2019, 19:00 Uhr

Montagsvortrag:
Thema Rontgenastronomie

VAUkEY  Thomas Miller
Beginn: Montag, 13.01.2020, 19:00 Uhr

Geschichte der Wintersportstitten in
Mengersgereuth-Hammern

Die Veranstaltung V 020 fiihrt die VHS des
Lkr. Sonneberg in Zusammenarbeit mit dem
Thiiringerwald-Verein Mengersgereuth-Ham-

mern durch.

Frankenblick;

Gaststitte ,,Zum Alten Forscht“

Friedrich GramR, Vereinsmitglied

Beginn: Freitag, 08.11.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Die Veranstaltung V 120 fiihrt die VHS des
Lkr. Sonneberg in Zusammenarbeit mit dem
Gartenbauverein Steinach/Thiir. e. V. durch.

Windstarke 8

Steinach; Gasthof

»Goldener Anker*

Almuth Beck, Dipl.-Pad.

Beginn: Samstag, 12.10.2019, 19:00 - 20:30 Uhr

Die Veranstaltungen V 140 bis V 142 fiihrt
die VHS des Lkr. Sonneberg in Zusammen-
arbeit mit dem Kreisverband Sonneberg des
BUND fiir Umwelt und Naturschutz Deutsch-
land durch.

Die Welt der Libellen
VAL Sonneberg; Gaststatte Mariensee

Petra Altrichter
Beginn: Freitag, 25.10.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Das Haselhuhn in Thiiringen

Die Veranstaltungen V 140 bis V 142 sowie
R 140 fiihrt die VHS des Lkr. Sonneberg
in Zusammenarbeit mit dem Kreisverband
Sonneberg des BUND fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland durch.

VA4LiE Sonneberg; Gaststitte Mariensee

Siegfried Dr. Klaus / Luise Stephani
Beginn: Freitag, 15.11.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Allgemeine Hinweise zu den Vortragen

Hinter den (sieben Himalaya-) Bergen -
Zu FuB unterwegs durch Mustang, dem
Tibet Nepals

Die Veranstaltungen V 140 bis V 142 sowie
R 140 fiihrt die VHS des Lkr. Sonneberg
in Zusammenarbeit mit dem Kreisverband
Sonneberg des BUND fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland durch.

\A4L7Y Sonneberg; Gaststitte Mariensee
Holm Wenzel, Dipl.-Forsting.
Beginn: Freitag, 06.12.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Die Veranstaltungen V 150 bis V 152 fiihrt
die VHS des Lkr. Sonneberg in Zusammen-
arbeit mit dem Museumsverein Schieferber-

gbau Steinach/Thiir. e. V. durch.

Wismut - Aktivitidten auf dem Schwarz-
burger Sattel in der Umgebung von
Steinach 1951 - 1962

Die Veranstaltungen V 150 bis V 152 fiihrt
die VHS des Lkr. Sonneberg in Zusammen-
arbeit mit dem Museumsverein Schieferber-

gbau Steinach/Thiir. e. V. durch.

V)] Steinach; Gasthof ,,Goldener Anker*
Norbert Wittmann
Beginn: Dienstag, 15.10.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Naturmonument Griines Band

Steinach; Gasthof ,,Goldener Anker*
Ralf Kirchner, Zertifizierter Natur- und Land-
schaftsfiihrer

Beginn: Dienstag, 19.11.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

10 Jahre Liickenschluss Himmerer
Ebene

\ k74 Steinach; Gasthof ,,Goldener Anker*
Karl Heinz Luthardt, Dipl.-Arch. i. R.
Beginn: Dienstag, 10.12.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Aus der Geschichte von Frankenblick
Teil 1 - Hdmmern und Schwarzwald im
Zeitalter des DreiBigjahrigen Krieges
(1607-1664)

Die Veranstaltung fiihrt die VHS des Lkr.
Sonneberg in Zusammenarbeit mit dem Ge-
schichts- und Kéhlerverein Meng.-Hammern
e. V. durch.

Frankenblick; Forsthaus Augus-
tenthal (Pochhaus)

Karl-Friedrich Eichhorn, Lehrer

Beginn: Freitag, 18.10.2019, 19:30 - 21:00 Uhr

Bitte beachten Sie die Staffelung des Teilnehmerentgeldes bei Vortragsveranstaltungen:
ab 8 Teilnehmern - 7,50 €; ab 12 Teilnehmern - 5,00 €

Das Entgelt berechnet sich nach der Anzahl der registrierten Anmeldungen in der VHS vor Veranstaltungsbeginn. Ausnahme: Bei den Vortragsveran-
staltungen, die in Kooperation mit Vereinen durchgefiihrt werden, obliegt es den Vereinen eigenverantwortlich eine Gebiihr zu erheben oder auch nicht.

Wichtige Informationen

Fur alle unsere Kurse und Veranstaltungen,
auch fur die Vortrage, ist eine Anmeldung
notig. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an.
Kurse und Veranstaltungen mit zu geringer
Teilnehmerzahl missen teilweise auch
schon ein paar Tage vor Veranstaltungs-
beginn abgesagt werden.

Sie konnen sich persénlich in der VHS
Geschéaftsstelle, oder Fax, telefonisch unter
03675 87162-0 oder online Uber unsere
Webseite www.vhs-sonneberg.de anmelden.

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten
keine zusatzliche Anmeldebestatigung. Sie
héren nur von uns, falls der Kurs ausfallt oder
es Anderungen gibt. Sollten Sie nach Ihrer
Anmeldung nichts mehr von uns horen, findet
Ihr Kurs wie ausgeschrieben statt.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die AGB
der Volkshochschule an und es entsteht
eine Gebiihrenschuld. Bis acht Tage vor
Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn ist eine
kostenlose Abmeldung mdglich. Haben
Sie diese Frist versdumt und melden
sich kurzfristig ab, entsteht eine Verwal-
tungsgebiihr in Hohe von 20 Prozent der
Kursgebuhr.

Die Abmeldung muss schriftlich gegeniiber
der Volkshochschule erklart werden. Weder
das Abmelden beim Kursleiter noch das
Fernbleiben vom Kurs sind wirksame
Rucktrittserklarungen.

Foto: pixabay.de
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@ ARBEIT UND BERUF

Fit fiir den Beruf — Weiterkommen mit
der VHS

Eines ist gerade im beruflichen Bereich an der
VHS ab diesem Semester neu. Aus den langen
Wochenveranstaltungen haben wir kurze
Einheiten gemacht und versuchen uns damitan
den Bedurfnissen unserer Kunden zu orientie-
ren. Wer im Alltag steckt, beruflich, ehrenamt-
lich oder familiar stark eingebunden ist, dem
fallt es schwer, sich tber 10 oder 15 Wochen
an feste Termine zu binden. Wissensvermitt-
lung in kurzen Zeitraumen, mit der Option im
Anschluss den nachsten Kurs zu buchen, ist
somit im Fachbereich Beruf seit Friihjahr unser
Versuch, unseren Kunden etwas Neues anzu-
bieten. Wir freuen uns auf Sie.

COMPUTERKURSE

Einstieg in die PC-Welt - Windows 10

In einem auf die Teilnehmerlnnen abgestimmten
Lerntempo erlernen Sie in ruhiger Atmosphare
den Umgang mit dem Computer. Am Ende des
Kurses sind Sie in der Lage, bestimmte Einstel-
lungen am PC vorzunehmen bzw. wiederherzu-
stellen und lhre eigenen Dokumente und Bilder zu
verwalten. Inhaltliche Schwerpunkte sind: Aufbau
und Arbeitsweise des Computers, Hard- und Soft-
ware, Betriebssystem Windows 10, grafische Be-
nutzeroberflache, Fenstertechniken, Maus- und
Tastaturhandhabung, Systemeinstellungen, Star-
ten mehrerer Anwendungsprogramme, Taskleis-
te, Desktopverknipfungen, Datei- und Ordnerma-
nagement, Erstellen eigener Dateien und Ordner,
Verkniuipfungen, Datenaustausch und Zwischen-
ablage, Datenschutz und Datensicherung. In der
Kursgebiihr ist ein Handout enthalten.

B_015 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 206

Falk Muller, EDV-Dozent, Florist

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 29.10.2019,
16:30 - 18:45 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 66,00 €

Grundlagen PC (Windows 7) und Internet

In einem auf die Teilnehmerlnnen abgestimmten
Lerntempo erlernen Sie in ruhiger Atmosphare
den Umgang mit dem Computer. Am Ende des
Kurses sind Sie in der Lage, bestimmte Einstel-
lungen am PC vorzunehmen bzw. wiederherzu-
stellen und Ihre eigenen Dokumente und Bilder
zu verwalten. Inhaltliche Schwerpunkte sind: Auf-
bau und Arbeitsweise des Computers, Hard- und
Software, Betriebssystem Windows 7, grafische
Benutzeroberflache, Fenstertechniken, Maus-
und Tastaturhandhabung, Systemeinstellungen,
Datei- und Ordnermanagement, Verkniipfungen,
Datenschutz und Datensicherung, das Internet,
Browser, Suchmaschinen. Hinweis: Wer einen
Laptop mit Betriebssystem Windows 7 besitzt,
kann diesen gerne zum Kurs mitbringen und die
Einstellungen am eigenen Gerat vornehmen.

B_020 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 206

Falk Muller, EDV-Dozent, Florist

Beginn: Donnerstag, 26.09.2019 bis

12

14.11.2019, 16:30 - 18:45 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 66,00 €

MS OFFICE-ANWENDUNGEN

Tabellenkalkulation mit MS Excel -
Grundlagen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit MS Excel
2016 lhre eigenen Tabellen erstellen, Berechnun-
gen durchfiihren und lhre Ergebnisse grafisch
darstellen. Kursinhalt: die Multifunktionsleiste, ef-
fektive Dateneingabe, Bereichsfunktionen (Sum-
me, Minimun, Maximum, Anzahl, Mittelwert),
Arbeiten auf mehreren Tabellenblattern, Forma-
tierungen, Grundrechenarten, relative und abso-
lute Adressierung, WENN-Funktion, SVERWEIS
und WVERWEIS, Datumsdifferenzen mit DATE-
DIF, erstes Verschachteln von Formeln, bedingte
Formatierung, Diagramme und Grafiken, Daten
sortieren und filtern, speichern und drucken. Hin-
weis: Die erworbenen Kenntnisse sind auch fir
altere Office-Versionen anwendbar.

B_045 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 206

Falk Miller, EDV-Dozent, Florist

Beginn: Dienstag, 05.11.2019 bis 10.12.2019,
16:30 - 18:45 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 66,00 €

Tabellenkalkulation mit Excel -
Fortgeschrittene Techniken

In diesem Kurs koénnen Sie vorhandene
Excel-Kenntnisse vertiefen und erweitern. Sie
lernen, auf mehreren Tabellenblattern zu arbei-
ten, aussagekraftige Diagramme zu erstellen
und Formeln sinnvoll einzusetzen. Auflerdem
lernen Sie Verweisfunktionen, Datums- und
Zeitfunktionen, die WENN-Formel, Pivot-Tabel-
len und verschachtelte Funktionen kennen. Sie
sortieren und filtern Daten und legen lhre eige-
nen Formate an.

Foto: pixabay.de

B_050 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 206

Falk Miller, EDV-Dozent, Florist

Beginn: Donnerstag, 21.11.2019 bis
26.12.2019, 16:30 - 18:45 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 66,00 €

Prasentationserstellung mit Microsoft
PowerPoint 2016 Grundlagen

In diesem Grundlagenkurs beschaftigen wir
uns mit folgenden Themen: Starten und Be-
enden von PowerPoint; Arbeitsoberflache von
PowerPoint, erste Prasentation anlegen, Po-
wer Point-Hilfe, Menis und Symbolleisten /
Menul band, backstage-Ansicht und Schnellzu-
griffs-Leiste, Arbeiten mit Text; Formatieren von
Text; und Absatzformatierung; Formatierung
Ubertragen, Text korrigieren, suchen und er-
setzen, Autorkorrektur-Funktion, Rechtschreib-
prifung, Grundregeln der Textgestaltung, Auf-
zahlung, Aufzahlungszeichen, Nummerierung,
Zeilen und Absatzabstédnde, Ansichtssache,
Normalansicht, Gliederungsansicht, Gliederung
bearbeiteten, mit Folienelementen arbeiten,
Kopf und FuRzeile, Organigramm und Smart-
Art-Grafiken, Tabellenbearbeitung; Zeichenob-
jekteverwenden, Bildschirmprasentation, Pra-
sentation verteilen, Prasentationen verwalten

B_055 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 206

Falk Miller, EDV-Dozent, Florist

Beginn: Dienstag, 14.01.2020 bis 18.02.2020,
16:30 - 18:45 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 66,00 €

Bildung schenken!
Mit einem Gutschein
der VHS fiir einen Kurs
nach freier Wahl zum
gewunschten Betrag.
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Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de
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@ SPRACHEN

Programmbereich Sprachen - In der Welt zu Hause

Sprache lernen schafft Verstandigung. Verstandigung ist eine Grundvoraussetzung fir das Leben. Wer sich gut ausdriicken kann, viele Worte kennt,
um die Bedeutung der Worte weill und in der Lage ist, ihnen Sinn zu verleihen, der hat auch etwas zu sagen. Sprachen lernen macht Freude. Ich
selbst stelle gerade fest, dass das mit jedem Jahr alter eine ziemliche Anstrengung ist. Jetzt, als Erwachsene eine neue Sprache zu lernen, macht
Arbeit, Kopfarbeit und bedarf einer gehdrigen Portion an Eigenmotivation. Sprachkurse konnen hierbei so einiges - in der Gruppe lernt es sich
leichter, weil wir sehen und erfahren, andere haben ahnliche Schwierigkeiten, kampfen genau wie auch wir mit neuen Vokabeln, haben das, was sie
gelernt haben, am nachsten Tag wieder komplett vergessen. Das kann durchaus Motivation sein, eben nicht aufzugeben sondern weiterzumachen,
den Kopf zu trainieren. Und so sind Sie uns alle herzlich willkommen in unseren Sprachkursen. Um das Sprachenangebot zu erweitern, laden wir
ebenso neue Dozenten mit ein, zu uns zu kommen.

ENGLISCH

Englisch A1 - Fiir Anfangerinnen und
Anfanger ohne Vorkenntnisse

Der Kurs richtet sich an absolute Anfanger, die
noch NIE Englisch gelernt haben. Sie erlernen
hier Englisch von Beginn an. Das Lehrmaterial
wird lhnen im Kurs bekannt gegeben.

EXTIN Volkshochschule Sonneberg;
Raum 207

Baran Hasso, Diplom-Philosoph (Universitat
Aleppo)

Beginn: Mittwoch, 02.10.2019 bis 22.01.2020,
19:15 - 20:45 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Bei den folgenden Kursen handelt es sich
um Fortsetzungskurse. Gerne kénnen Sie
sich fiir diese Kurse anmelden.

Bitte beachten Sie dabei immer die Niveau-
stufentabelle in unserem Heft oder suchen
Sie das Gesprdch mit dem VHS-Team.

Englisch A1 Neu

Vorkenntnisse
erforderlich

EXTHA Volkshoch-

schule Sonneberg;
Raum 104
Alexandra Horn, Diplomfach-
lehrerin fur Englisch und Russisch

Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
30.01.2020, 19:00 - 20:30 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Vorkurs Englisch Teil 2

Wir arbeiten in diesem Kurs mit dem Lehrbuch
.Network Starter”.

EXTE] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 104

Alexandra Horn, Diplomfachlehrerin fir Eng-
lisch und Russisch

O

d o
ALEXANDRA HORN

Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
30.01.2020, 17:30 - 19:00 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Vom Kauf eines Kursbuches im Vorfeld
raten wir ab. In der Regel wird das in den
Stunden verwendete Lehrbuch/ Material in
der ersten Kursstunde mit dem Dozenten
besprochen.

Vorkurs Englisch Teil 3

EXTZ] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Alexandra Horn, Diplomfachlehrerin fir Eng-
lisch und Russisch

Beginn: Montag, 16.09.2019 bis 20.01.2020,
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Englisch A1 Teil 4 bis A2

Dieser Kurs startete als Englisch Vorkurs neu
im FrUhjahr 2016. Geeignet war er damals fur
alle, die noch wenig mit der englischen Spra-
che Beriihrung hatten und diese jetzt fir Beruf
oder Freizeit erlernen wollten. Im Herbstsemes-
ter 2017 war Frau Horn bei Teil 4 des Vorkur-
ses angelangt. Nun, im Frihjahr 2018, wurde
dieser Kurs als A1 Kurs fortgefiihrt und bietet
so die Mdoglichkeit, mit einem Grundwissen an
Englisch, dass sich auf dem A1 Niveau bewegt,
diesem Kurs zuzusteigen. Er eignet sich hervor-
ragend flr Quereinsteiger, die ihr Schulenglisch

Foto: pixabay.de

nach vielen Jahre Pause neu auffrischen wollen,
da diese bereits Uber Grundlagenwissen, wenn
vielleicht auch etwas ,verschiittet®, verfligen.

EXTE Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Alexandra Horn, Diplomfachlehrerin fir Eng-
lisch und Russisch

Beginn: Montag, 16.09.2019 bis 20.01.2020,
19:00 - 20:30 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Englisch fiir Junggebliebene A2

Dieser Kurs eignet sich fiir Junggebliebene, die
bereits Uber Englischkenntnisse verfligen, Vo-

Liebe Kundinnen und Kunden der VHS,
bitte beachten Sie bei der Auswahl des
fur Sie geeigneten Sprachkurses, dass
die in den Kurstiteln angegebenen Kursni-
veaus im Normalfall die Angaben uber
den Schwierigkeitsgrad |hres Kurses
ausweisen. Ist ein Vorkurs benannt, so gibt
es keine einfachere Kursstufe. Handelt es
sich um Kursziele, so wurde das im Titel
benannt. Es besteht fir Sie immer die
Maoglichkeit, im Vorfeld am Kursstart, das
personliche Gesprach mit den Dozentlnnen
zu suchen.




Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

Foto: pixabay.de

kabeln und Grammatik festigen und erweitern
maochten. In entspannter Lernatmosphare be-
handeln wir interessante Themen und verbes-
sern vor allem die Kommunikationsfahigkeit. Wir
arbeiten mit dem Buch ,Great! A2“ von Klett.

EX Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Hannelore Busch, Dipl.-Pad.

Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
16.01.2020, 14:30 - 16:00 Uhr, 12 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 72,00 €

EXIA Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Hannelore Busch, Dipl.-Pad.

Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
16.01.2020, 16:30 - 18:00 Uhr, 12 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 72,00 €

Englisch B1 fiir Senioren

Das Niveau dieses Kurses liegt in etwa bei
B1/ B2 des Europaischen Referenzrahmens.
Teilnehmer mit Englischkenntnissen der 10.
Klasse oder langer zuriickliegendem Abitur,
die ihre Schulkenntnisse auffrischen wollen,
gerne auch Senioren, sind uns herzlich will-
kommen. Schwerpunkte liegen beim Sprechen
Uber Alltagssituationen und beim Verstehen von
grundlegenden Ansagen beim Reisen und Tele-
fonieren. Dieser Kurs findet 14-tagig statt. Uber
Unterrichtsmaterial verstandigen wir uns in der
ersten Veranstaltung.

Steinach, Staatl. Regelschule
Christine Zitzmann, Dipl.-Pad.

Beginn: Mittwoch, 18.09.2019 bis 27.11.2019,
17:30 - 19:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 30,00 €

Englisch B1 NEU

Dieser Kurs resultiert aus dem A2 Kurs des
vergangenen Semesters. Ein Zustieg in diesen
Kurs ist wiinschenswert, in Beachtung des oben
genannten Sprachniveaus. Reine Schuleng-
lischkenntnisse aus friiheren Jahren, die langer
zurlck liegen, reichen hier als Grundlage nicht
mehr aus, soll nur aufgefrischt werden. Wer al-
lerdings in den letzten 5 Jahren Englisch Kur-
se besucht hat, Vorkurse, A1 Kurse, A2 Kurse
und mit der Sprache bereits ein gutes Training
hat, ist im B1 Kurs herzlich willkommen. Das
Buchmaterial bespricht Frau Zitzmann in der
ersten Veranstaltung.

EXIE] steinach; Nordschule Steinach,
Klassenraum

Christine Zitzmann, Dipl.-Pad.

Beginn: Donnerstag, 19.09.2019 bis
14.11.2019, 18:00 - 19:30 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 30,00 €

Englisch B1

Sie verfligen bereits Uber gute Englischkennt-
nisse und moéchten diese auffrischen und erwei-
tern? Dann eignet sich dieser Kurs fiir Sie. In
entspannter Lernatmosphare nutzen wir interes-
sante Themen, um Wortschatz und Grammatik
zu wiederholen, zu festigen und vor allem die
Kommunikationsfahigkeit weiter zu verbessern.
Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs aus dem
Jahr 2015, allerdings immer mit Zustieg neuer
Teilnehmer. Bitte beachten Sie unsere Niveaus-
tufentabelle im Programmheft.

EXIE] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Hannelore Busch, Dipl.-Pad.

Beginn: Dienstag, 10.09.2019 bis 14.01.2020,
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 72,00 €

SPANISCH

r Co

Foto: pixabay.de
Spanisch Vorkurs

Begeben Sie sich mit mir auf die Reise in das
Spanisch sprechende Ausland. Sie werden fest-
stellen, diese Sprache hat Klang und Tempe-
rament. Ich freue mich auf Sie. Wir verwenden
folgendes Lehrbuch: Con Gusto A1 ISBN: 978-
3-12-514980-9. Des Weiteren kdnnen Sie eige-
ne Texte und Zeitschriften mitbringen.

EXFI] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201
Michael Wolter, Lehrer

Beginn: Mittwoch, 25.09.2019 bis 29.01.2020,
19:00 - 20:30 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Spanisch fiir Anfanger Teil 2

Begeben Sie sich mit mir auf die Reise in das
Spanisch sprechende Ausland. Sie werden
feststellen, diese Sprache hat Klang und Tem-
perament. Ich freue mich auf Sie. Wir verwen-
den folgendes Lehrbuch: Con Gusto A1 ISBN:
978-3-12-514980-9. Ein Zustieg in den Kurs ist
moglich, Sie sollten allerdings Spanisch mindes-
tens ein Semester an einer Bildungseinrichtung
oder in der Schule gehabt haben. Des Weiteren
koénnen Sie eigene Texte und Zeitschriften mit-
bringen.

EXPZ] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 201

Michael Wolter, Lehrer

Beginn: Mittwoch, 25.09.2019 bis 29.01.2020,
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

FRANZOSISCH

Ulla
Hofmann

Studium der
Romanistik und
Slawistik an der Mar-
tin-Luther-Universitat Halle.
Abschluss Staatsexamen und
Lehrbefahigung. Jahrela-
ange Erfahrung in der
Erwachsenenbil-
dung.

Franzosisch A1 - Fur Anfangerinnen
und Anfianger ohne Vorkenntnisse

Der Kurs ist fir Anfangerinnen und Anfanger
ohne Vorkenntnisse gedacht. Das Lehrmaterial
wird lhnen im Kurs bekannt gegeben.

EXE] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 207

Baran Hasso, Diplom-Philosoph (Universitat
Aleppo)

Beginn: Mittwoch, 02.10.2019 bis 22.01.2020,
17:30 - 19:00 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

Ubersetzungsleistungen
Die Volkshochschule des Landkreises

Sonneberg bietet in Zusammenarbeit mit
dem Dozententeam des Fachbereiches
Sprachen Ubersetzungstatigkeiten fiir lhre

Firma bzw. lhre Institution an. Sie haben
Interesse? Sprechen Sie uns an! Wir machen
Ihnen gerne ein Angebot.
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Franzosisch B2

Verfigen Sie bereits Uber gute Vorkenntnis-
se in Lexik und Grammatik der franzdsischen
Sprache? Dann koénnen Sie in diesem Kurs
Ihr Wissen erganzen und lhre Sprachfertigkeit
weiterentwickeln. Dabei erfahren Sie Wissens-
wertes Uber franzdsische Lebensart, Kultur und
Literatur. Der erweiterte Wortschatz hilft lhnen
bei der mindlichen und schriftichen Kommu-
nikation und beim Erfassen von Originaltexten.
Uber Themen und Unterrichtsmaterialien treffen
wir eine Entscheidung in der ersten Zusammen-
kunft.

EXEE  Volkshochschule Sonneberg;
Raum 105

Ulla Hofmann, Staatsexamen mit Lehrbefahi-
gung in Romanistik und Slawistik

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 07.01.2020,
18:30 - 20:00 Uhr, 12 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

ARABISCH

Arabisch A1 - Anfanger

Das Lehrmaterial wird lhnen im Kurs bekannt
gegeben.

EXXT] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 207

Baran Hasso, Diplom-Philosoph (Universitat
Aleppo)

Beginn: Freitag, 27.09.2019 bis 24.01.2020,

Fotos: pixabay.de

17:30 - 19:00 Uhr, 15 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 90,00 €

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

Deutsch als Zweitsprache -
Allgemeiner Integrationskurs

Ende September 2019 wird ein neuer allge-
meiner Integrationskurs starten. Der Kurs wird
im Auftrag des Bundesamtes fir Migration und
Flichtlinge (BAMF) geférdert durchgefiihrt und
umfasst 6 Kursabschnitte (Module) mit insge-
samt 600 Unterrichtsstunden. Die einzelnen
Module umfassen je 100 Stunden Deutschun-
terricht und einen sich daran anschlieRenden
Orientierungskurs (100  Unterrichtsstunden).
Der Kursbesuch berechtigt zur Teilnahme am
,Deutsch-Test fir Zuwanderer/innen® - DTZ
(A2/B1). Der Unterricht findet in der Regel von
Montag bis Freitag in der Zeit von 08:30 bis
12:30 Uhr statt. Der Kurs endet voraussichtlich
im Mai 2020. Die Gebuhren belaufen sich auf
390 € fur jedes Modul und den Orientierungs-
kurs. Bei Vorlage einer Teilnahmeberechtigung
an einem Integrationskurs besteht Anspruch auf
Forderung durch das BAMF. Bei Forderung liegt
der Eigenanteil bei 1,95 € pro Unterrichtseinheit
(195 €). BAMF-geforderte ALG |l- oder Sozial-
hilfeempfanger zahlen auf Antrag keinen Ei-
genanteil. Bitte melden Sie sich nicht online an,
sondern kontaktieren Sie uns unter Tel. 03675
871621 bzw. 03675 87162-0! Hier erhalten Sie
weitere Informationen! Die laufenden und ge-
planten Integrationskurse finden Sie auch in
der WebGIS-Datenbank des Bundesamtes fiir
Migration und Flichtlinge unter: http://webgis.
bamf.de/BAMF/control.

Wichtiger Hinweis
Bitte warten Sie mit dem Buchkauf immer

bis zur ersten Veranstaltung. Dort erhalten
Sie alle relevanten Informationen.

Wir haben Fréhlichkeit notig
und Gliick, Hoffnung und Liebe.

Vincent van Gogh

EEII] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 207

Beginn: Montag, 30.09.2019 bis 20.05.2020,
08:30 - 12:30 Uhr, 140 Veranst.

Berufssprachkurs Deutsch B2 -
500 UE Basismodul gem. § 12 DeuF6V

Im Basismodulen B2 als dem Kernelement der
berufsbezogenen Deutschsprachférderung
steht das Erreichen von berufsfeldiibergreifen-
den Deutschkenntnissen auf einem bestimmten
Sprachniveau entsprechend dem GER im Mittel-
punkt. Dazu werden sprachlich-kommunikative
Kompetenzen anhand von berufsbezogenen In-
halten vermittelt. Fiir das Basismodul B2 sind 500
UE a 45 Minuten vorgesehen. Jedes Basismodul
endet mit einer Abschlusspriifung, welche nach
dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrah-
men (GER) die sprachlichen Kompetenzen auf
der Niveaustufe B2 bestatigt. Die Abschlusspru-
fungen sind nicht in den 500 UE enthalten.

SREYL)  Volkshochschule Sonneberg;
Raum 104

Kai Kreutzfeld, Staatlich geprifter Betriebswirt
(FH)

Beginn: Montag, 02.09.2019 bis 13.03.2020,
13:00 - 16:15 Uhr, 125 Veranst.

Den richtigen Sprachkurs finden:

Vor der Teilnahme an einem Sprachkurs
kénnen Sie |hr eigenes Sprach-
niveau ermitteln. Die Homepage www.
sprachtest.de bietet Einstufungstests fir
Englisch, Franzosisch, Spanisch, ltalie-
nisch und Deutsch als Fremdsprache an,
die Sie ganz bequem zu Hause am PC
absolvieren kénnen. Der Test ordnet |hre
Fahigkeiten der entsprechenden Niveau-
stufe (A1, A2, B1, B2) zu. Auferdem
finden Sie auf Seite 19 in diesem Heft
eine Orientierungshilfe, mit der Sie
Ihre Fahigkeiten selbst einstufen kdnnen.
Vergleichen Sie einfach die dort aufge-
flihrten Fertigkeiten mit Ihren vorhandenen
Sprachkenntnissen. Die Niveaustufen
finden Sie in den Kursausschreibungen
wieder. Gerne beraten wir Sie auch bei
der Kursauswahl. Verfiigen Sie Uber keine
Kenntnisse der entsprechenden Sprache,
sind Sie im Vorkurs richtig.
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Alle Kurse und Infos auf: www.v|
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ENTSPANNUNG

Sanftes Yoga
fiir Einsteiger

Dieser Kurs ist gepragt
von den grundlegenden
Basishaltungen, Atmung
und spirituellen Wurzeln
des Yoga. Von den einzel-
nen klassischen Haltungen,
die aneinandergereiht den Sonnengrul® (Surya
Namaskar) ergeben, kombiniert mit essentiellen
Atemtechniken (Pranayama) lernst du Schritt
fur Schritt die einzelnen Haltungen (Asanas)
kennen und erspiren. Das Augenmerk liegt auf
dem schonenden ,Hineingehen®, lber die Aus-
richtung und einfache Variationen bis hin zum
,Herauskommen* aus den Asanas. Daruber
hinaus lernst du die ganzheitliche Zielrichtung
der Asanas kennen, die sich positiv auf deinen
Korper, Geist und Seele auswirken kénnen. Ab-
gerundet wird der Kurs durch Atemtechniken,
die uns in unserer geistigen Haltung unterstit-
zen, uns Kraft spenden und unsere korperliche
Yoga-Erfahrung vertiefen. Dieser Kurs ist ge-
kennzeichnet durch Praxis und Selbsterfahrung
eingebettet in die traditionelle und spirituelle Yo-
gaphilosophie (Yogasutra). ,Komme wie du bist
und lasse los, was du nicht mehr brauchst.”

Jurgen Schubart

G_001 Sonneberg, Sunlight Yoga, Hinter
der Sandgrube 2, 96515 Sonneberg
Jurgen Schubart, examinierter Yoga-Lehrer

Hinweis:
Wir bitten darum, zu den Gesundheits-
kursen aus Griinden der Hygiene ein
Handtuch und ggf. eine eigene rutsch-
feste Matte sowie ein eigenes Gymnas-
tikband mitzubringen.

(500 Stunden), Kursleiter fiir verschiedenste
Yoga-Stile

Beginn: Montag, 16.09.2019 bis 02.12.2019,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_002 Sonneberg, Sunlight Yoga, Hinter
der Sandgrube 2, 96515 Sonneberg

Jirgen Schubart, examinierter Yoga-Lehrer
(500 Stunden), Kursleiter fir verschiedenste
Yoga-Stile

Beginn: Montag, 16.09.2019 bis 02.12.2019,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Hatha-Yoga

Yoga ist eine Uber 5000 Jahre alte Art zu leben.
Hatha-Yoga bedeutet aktive, bewusste Entspan-
nung, um Korper, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht zu bringen. Die Wirkung beruht auf der
Anspannung des Korpers wahrend und der voll-
kommenen Entspannung nach der Ubung. Be-
wusst entspannen heif3t, die Wirkung im Koérper
splren: Warme, Lockerung der Muskulatur, sich
ausbreitende Ruhe. Yoga-Stellungen wirken auf
die Wirbelsaule, die Muskeln, die Blutgefalie,
die Bander und die Gelenke. Ein weiterer we-
sentlicher Bestandteil des Hatha-Yoga ist die At-
mung. Die verschiedenen Atemtechniken wirken
sich vor allem auf das vegetative Nervensystem
positiv aus. Dieses arbeitet unabhangig von
willentlicher Beeinflussung (z. B. bei Atmung,
Kreislauf, Verdauung und Stoffwechsel).

G_003 Neuhaus/Rwg.-Gymnastikraum
»Kurvenreich“-Frauenfitness

Christiane Betz, Yoga-Dozentin, Spinning®-In-
structorin

Beginn: Dienstag, 10.09.2019 bis 26.11.2019,
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Anmeldung erforderlich!

Fiir alle unsere Kurse und Veranstal-
tungen ist eine personliche, schrift-
liche, telefonische oder eine Online-An-
meldung nétig. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig an, um sich einen Platz zu
sichern. Veranstaltungen mit zu geringer
Teilnehmerzahl miissen abgesagt
werden.

Foto: pixabay.de

G_004 Neuhaus/Rwg.-Gymnastikraum
»Kurvenreich“-Frauenfitness

Christiane Betz, Yoga-Dozentin, Spinning®-In-
structorin

Beginn: Dienstag, 10.09.2019 bis 26.11.2019,
20:10 - 21:40 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits-
und Meditationsiibungen lernen Sie im Kurs
verschiedene Moglichkeiten zur Verbesserung
der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit und
des Umgangs mit Stress kennen. Sie lernen
die Grundprinzipien und Korperibungen und
-haltungen (Asanas) des Hatha-Yoga kennen
und erfahren, wie Sie durch die sanft angelei-
teten Entspannungs-, Dehnungs- und Konzen-
trationsiibungen zu mehr Gelassenheit finden
und neue Kraft schépfen kénnen. Hatha-Yoga
ermdglicht es, Korper, Geist und Seele in ihrer
Ganzheit zu erleben. Die aufmerksame Wahr-
nehmung des Korpers und die Verbindung mit
dem Atem er6ffnet ein bewusstes Ankommen im
Korper, bei seinen Moglichkeiten und Grenzen.
Damit werden die eigenen Gesundheitskompe-
tenzen und Ressourcen gestarkt und erweitert,
die fir die Regeneration und Erholung und fir
die stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Fa-
milien-)Alltags eingesetzt werden kénnen. Bitte
eine rutschfeste Matte, eine Decke und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

G_005 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Thomas Gundermann, Yogalehrer BDY
Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
28.11.2019, 17:30 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

G_006 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Thomas Gundermann, Yogalehrer BDY
Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
28.11.2019, 19:15 - 20:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_007 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Christine Witton, Yogalehrerin

Beginn: Mittwoch, 25.09.2019 bis 11.12.2019,
18:00 - 19:15 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 50,00 €

G_008 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Christine Witton, Yogalehrerin

Beginn: Mittwoch, 25.09.2019 bis 11.12.2019,
19:30 - 20:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 50,00 €

Yoga Mix

Hatha Yoga ist eine Moglichkeit fir Menschen
aller Altersstufen und in verschiedenen Le-
bensphasen, im Alltag zu mehr emotionaler und
korperlicher Kraft und Stabilitat zu gelangen
und inneres Gleichgewicht zu finden. In unse-
rem Kurs werden wir Asanas aus dem Hatha-,
Yin- und Chakra - Yoga uben, flieRende Yoga-
sequenzen (Flews) bringen Abwechslung in die
Yogastunde. Atemiibungen und Tiefenentspan-
nung in Form einer gefuhrten Medidation runden
jede Stunde ab. Lass dich Uberraschen von im-
mer wieder anders gestalteten Yogastunden, die
dir helfen, deine Yogapraxis bestandig weiter zu
entwickeln.

Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortgeschritte-
ne gleichermalen geeignet.

Dozentin: Manuela Baz / Yogalehreri PBE

G_009 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Manuela Baz, Yogalehrerin PBE

Beginn: Donnerstag, 10.10.2019 bis
12.12.2019, 19:00 - 20:15 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 50,00 €

Qi Gong -
Stressreduktion/Entspannung

Qi Gong ist eine Uber 3000 Jahre alte chinesi-
sche Heilgymnastik aus der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, kurz TCM. Es besteht aus
einer Vielzahl von Bewegungsformen. Darunter
einfache, entspannende und teilweise medit-
ative Ubungen mit der individuell richtigen At-
mung. Durch das Uben des Qi Gong werden die
Selbstheilungskréfte aktiviert, um die Lebense-
nergie des Menschen zu steigern, wie auch Vi-
talitat, Ausstrahlung und innere Ruhe. So kann
jeder selbst etwas zur Erhaltung oder Verbesse-
rung seiner Gesundheit beitragen.

G_020 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Kathrin Erben-Gerlicher, Feng Shui-/Qi
Gong-Dozentin

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 26.11.2019,
17:00 - 18:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_021 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Kathrin Erben-Gerlicher, Feng Shui-/Qi
Gong-Dozentin

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 26.11.2019,
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_022 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Kathrin Erben-Gerlicher, Feng Shui-/Qi
Gong-Dozentin

Beginn: Dienstag, 07.01.2020 bis 04.02.2020,
17:00 - 18:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 20,00 €

G_023 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Kathrin Erben-Gerlicher, Feng Shui-/Qi
Gong-Dozentin

Beginn: Dienstag, 07.01.2020 bis 04.02.2020,
18:00 - 19:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Tai Chi - Stressreduktion/Entspannung
(mit Ubungsgeréat Facher)

Tai Chi (mit Ubungsgerét Féacher)

Tai Chi ist eine jahrtausende alte chinesische
Bewegungskunst, die von Alters her zur Erhal-
tung der Gesundheit und zur Selbstverteidigung
angewandt wird.

Die sanften aneinandergereihten Bewegungen
des Tai Chi haben die Aufgabe, ein besseres
Korperempfinden zu erreichen fiir mehr Vitalitat
und Ausstrahlung. Wir lernen in diesem Kurs ein
Stlick einer Tai Chi Form, mit Tai Chi Facher. Die
Ubungen des Tai Qi zu erlernen, ist nach dem
ganzheitlichen Versténdnis der traditionellen
chin. Medizin (TCM) die Voraussetzung fir ein
gesundes langes Leben.

G_025 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Kathrin Erben-Gerlicher, Feng Shui-/Qi
Gong-Dozentin

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 10.12.2019,
19:00 - 20:00 Uhr, 12 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 48,00 €

Heilgymnastik mit INDIAN BALANCE®
Ganzkorper-Training

Es erwartet Sie ein Ganzkor-
per-Trainingsprogramm mit
flieRenden Bewegungsab-
laufen zwischen An- und
Entspannung sowie Stre-
cken und Beugen. Dabei
werden Ricken, Bauch,
Beine und Po trainiert und der
gesamte Korper durch Balan-
ce- und koordinative Techniken
gefestigt. Es werden Ausdauer,
Beweglichkeit, Konzentration und Koordination
verbessert. Die speziell auf das Training abge-
stimmten Melodien geben dem Koérper wichtige
Impulse: Rhythmus und Entspannung werden
harmonisch verbunden - ein erhebender Effekt.
Das Training ist einfach umzusetzen und es
macht Spal, sich zu den teils meditativen, selt-
sam vertraut scheinenden Klangen zu bewegen.

|;|.artmut Jahn
Indian Balance®
Advanced Instructor

Bitte Getrank, warme Decke, rutschfeste So-
cken oder weiche Gymnastikschuhe mitbringen.

G_030 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 006

Hartmut Jahn, Indian-Balance Advanced Inst-
ructor, Galileo Vibrationstrainer, DTB-Kursleiter
Entspannungstechniken

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
01.11.2019, 18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Heilgymnastik mit INDIAN BALANCE®
Ganzkorper-Performance - fiir Fortge-
schrittene

Kursleiter Hartmut Jahn hat alle 10 Ausbil-
dungsmodule von Indian Balance erfolgreich
abgeschlossen. Seine groRe Erfahrung in an-
deren Sport- und Bewegungsbereichen ermég-
licht dem Teilnehmer, sich vertrauensvoll auf
den Stundenablauf ein zulassen. Die harmo-
nischen, auch gewollt meditativ anmutenden
Bewegungsformen in Verbindung mit der Musik
lassen den Stress und die Hektik des Alltags
verschwinden.

Verabreden Sie sich mit lhrem Koérper mit dem
Ziel, Korper und Geist in Harmonie und Balan-
ce zu bringen und gleichzeitig Ihre Fitness zu
verbessern. Es werden Rucken, Bauch, Bei-
ne und Po trainiert, der gesamte Korper durch
Balance- und koordinative Ubungen gefestigt.
Faszientechniken und spezielle Ruckenubun-
gen, Spiraltechniken und Entspannungsibun-
gen u.v.m. sowohl im stehen, knien und liegen
zu speziell komponierter Musik, es werden Aus-
dauer, Beweglichkeit, Konzentration und Koor-
dination verbessert. Ziel des Kurses: ,Die Seele
ruht aus — wahrend der Korper arbeitet, die Sin-
ne beflligelt und neue Energie bringt.”

Bitte Getrank, warme Decke, rutschfeste So-
cken oder weiche Gymnastikschuhe mitbringen.

G_031 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 006

Hartmut Jahn, Indian-Balance Advanced Inst-
ructor, Galileo Vibrationstrainer, DTB-Kursleiter
Entspannungstechniken

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
01.11.2019, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Indian Balance® - Den Korper
bewegen, wahrend die Seele ausruht

Indian Balance® ist ein ganzheitliches Ubungs-
programm flr Korper, Geist und Seele. Durch
ein gezieltes Ganzkorper-Workout mit lang-
samen und flieBenden Bewegungen werden
Riicken, Bauch, Beine und Po trainiert. Mittels
Gleichgewichtstechniken und einer speziellen

Oasen finden wir immer dort,
wo wir nach den Quellen
des Lebens suchen.

Unbekannt
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GESUNDHEIT

Atmung wird der Kérper mobilisiert und mit dem
Geist in Einklang gebracht.

G_032 Nhs.-Schierschnitz; Mut-
ter-Kind-Kurklinik, Turnraum

Sylvia Queck, Aerobic-Dozentin, Indian Balan-
ce®-Trainerin, Kursleiterin Gesundheit

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
05.12.2019, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_033 Nhs.-Schierschnitz; Mut-
ter-Kind-Kurklinik, Turnraum

Sylvia Queck, Aerobic-Dozentin, Indian Balan-
ce®-Trainerin, Kursleiterin Gesundheit

Beginn: Donnerstag, 09.01.2020 bis
19.03.2020, 18:00 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

GYMNASTIK UND KRAFT

Fitness-Workout - Bewegung zur For-
derung der Herz-Kreislauf-Funktionen

Eine Kombination aus Aerobic- und Steppschrit-
ten zur Steigerung der Ausdauerfahigkeit sowie
Kraftigungsiibungen fiir die Muskulatur sind Inhalt
dieses Kurses. Ein sehr abwechslungsreiches
Workout zu aktueller Musik lasst gute Laune auf-
kommen und steigert das Wohlbefinden enorm.

G_040 Sonneberg; Grubeschule, Turnhalle
Sabrina Schuller, Fitnesstrainerin B-Lizenz
Beginn: Montag, 19.08.2019 bis 04.11.2019,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_041 Nhs.-Schier.; Staatl. Gemein-
schaftsschule ,,Joseph-Meyer“,Turnhalle
Sylvia Queck, Aerobic-Dozentin, Indian Balan-
ce®-Trainerin, Kursleiterin Gesundheit

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
05.12.2019, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €
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G_042 Nhs.-Schier.; Staatl. Gemein-
schaftsschule ,,Joseph-Meyer“,Turnhalle
Sylvia Queck, Aerobic-Dozentin, Indian Balan-
ce®-Trainerin, Kursleiterin Gesundheit

Beginn: Donnerstag, 09.01.2020 bis
19.03.2020, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Fit fiir den Alltag -
Ganzkorperkraftigung

Mit wohltuenden und herausfordernden Ubun-
gen werden korperliche Leistungsfahigkeit,
Fitness, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer
verbessert. Sie lernen lhre eigenen Leistungs-
grenzen kennen und kénnen sie erweitern. Mit
vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungsiibungen
der zur Verkiirzung neigenden Muskulatur und
Lockerung verspannter Muskulatur, Korper-
wahrnehmung und Entspannung, lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten kennen Bewe-
gungsmangel, Rickenbeschwerden, Muskel-
verspannungen sowie Muskelschwache vorzu-
beugen. Sie werden vieles finden, was Freude
macht, interessant und spannend ist, wohltut,
Ihre Gesundheit starkt und Ihre Ressourcen fir
den (Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.

G_050 Neuhaus/Rwag.; Fitness Camp
Michael Rammner, Sportlehrer

Beginn: Mittwoch, 21.08.2019, 18:00 - 19:00 Uhr
Teilnehmerentgelt: 44,50 €

G_051 Neuhaus/Rwag.; Fitness Camp
Michael Rammner, Sportlehrer

Beginn: Mittwoch, 21.08.2019, 19:00 - 20:00 Uhr
Teilnehmerentgelt: 44,50 €

G_052 Neuhaus/Rwag.; Fitness Camp
Michael Rammner, Sportlehrer

Beginn: Mittwoch, 21.08.2019, 20:00 - 21:00 Uhr
Teilnehmerentgelt: 44,50 €

G_053 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Anja Scharlipp, Physiotherapeutin
Beginn: Montag, 26.08.2019 bis 28.10.2019,
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_054 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Anja Scharlipp, Physiotherapeutin

Beginn: Montag, 11.11.2019 bis 03.02.2020,
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_055 Rauenstein; Gymnastikraum, Am
Graben 3

Jana Welzer, Diplom-Sportlehrerin

Beginn: Montag, 09.09.2019 bis 11.11.2019,
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Ganzkorper-Workout

Bauch- und Riuckenmuskulatur dehnen und ak-
tivieren, den gesamten Korper schoén formen,
wichtige Tiefenmuskulatur kraftigen, eine gute
und aufrechte Haltung bekommen, aktiv Ver-
spannungen und Riickenschmerzen vorbeugen
sowie Entspannen fir den Geist. Als Grundla-
ge dienen Pilates-Grundtechniken, Wirbelsau-
lengymnastik, Stretching- und Dehniibungen,
Techniken aus dem Jazz- und Showtanz. Also
ein Workout, das Korper und Geist positiv ver-
andert!

G_070 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Beate Schmidt, Tanzlehrerin

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 26.11.2019,
17:30 - 18:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_071 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Beate Schmidt, Tanzlehrerin

Beginn: Dienstag, 24.09.2019 bis 26.11.2019,
18:45 - 19:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_072 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Beate Schmidt, Tanzlehrerin

Beginn: Dienstag, 14.01.2020 bis 17.03.2020,
17:30 - 18:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_073 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Beate Schmidt, Tanzlehrerin

Beginn: Dienstag, 14.01.2020 bis 17.03.2020,
18:45 - 19:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Wenn wir
an unsere Starke glauben,
so werden wir taglich starker.

Mahatma Gandhi
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Anmeldung erforderlich!
Fiur alle unsere Kurse und Veranstal-
tungen ist eine personliche, schrift-

liche, telefonische oder eine Online-An-
meldung noétig. Bitte melden Sie sich
rechtzeitig an, um sich einen Platz zu
sichern. Veranstaltungen mit zu geringer
Teilnehmerzahl
werden.

miissen abgesagt

Antje
Miiller

Geboren 1968,
Wohnort Bachfeld, verheiratet,
ein Kind. Ich bin Fachliibungs-

leiterin fir Breitensport und Pra-

vention, besitze die C-Lizenz

Fitness/Gesundheit und die

B-Lizenz Herz-Kreislauf.

Ganzkorpergymnastik 40+

Der Kurs beinhaltet allgemeine und spezifische
Ubungen zur Mobilisation, Kraftigung und Ent-
spannung des gesamten Bewegungsapparates.
Wir werden durch gezielte Ubungen die Bauch-,
Gesal- und Beinmuskulatur kraftigen. Weiterhin
wird die Brust- und Riickenmuskulatur unter Ein-
satz von Gymnastikband, Pezziball und kleinen
Hanteln aktiviert. Teilnehmer mit Bewegungs-
mangel haben in dieser Stunde die Mdglichkeit,
gezielt ihre individuelle gesundheitliche Situati-
on zu verbessern.

G_074 Schalkau; Thiiringer Hof

Antje Miller, Fachubungsleiter Fitness/Gesund-
heit C-Lizenz

Beginn: bitte telefonisch in der VHS erfragen,
17:30 - 18:30 Uhr

Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_076 Schalkau; Thiiringer Hof

Antje Miller, Fachubungsleiter Fitness/Gesund-
heit C-Lizenz

Beginn: bitte telefonisch in der VHS erfragen
18:45 - 19:45 Uhr

Teilnehmerentgelt: 60,00 €
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BAUCH, BEINE, PO

Bauch, Beine, Po

Bauch, Beine, Po (BBP) ist ein Workout, an dem
jeder teilnehmen kann. In der Kursstunde kommt
mit Sicherheit jeder ins Schwitzen. BBP beinhal-
tet gezielte Ubungen zur Kraftigung der Bauch-,
GesaR- und Beinmuskulatur mit und ohne Geréate.
So steigern Sie lhre Muskelkraft, lhre Beweglich-
keit sowie lhre Muskelausdauer. Sie starken Ih-
ren Kreislauf und erhdhen die Kérpertemperatur.
Daraus ergibt sich zusatzlich ein cardiovaskulares
Workout. Bitte bringen Sie zum Kurs eine Gym-
nastikmatte, ein Handtuch und ein Getrank mit.

G_101 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Heike Schwidlinski, Kursleiterin Gesundheit,
Indoor Cycling Instructorin, Aroha® Instructorin
Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
05.12.2019, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

PILATES

Riickengymnastik mit der
Pilatesmethode

Pilates spricht sich herum und erfreut sich im-
mer groRerer Beliebtheit im Gesundheitssport.
Die Pilates-Methode ist ein sehr effektives
Ganzkdrpertraining, das gesamte Muskelketten
gleichzeitig starkt und dehnt, um einen ausgegli-
chenen und geschmeidigen Korper zu schaffen.
Alle Bewegungen gehen von der Korpermitte
aus und werden von ihr unterstitzt.. Vor nahe-
zu 100 Jahren entwickelte Joseph Pilates sein
System mit iiber 500 Ubungen, das schonend
und wirkungsvoll zur Harmonisierung von Korper
und Geist beitragt und unabhangig von Alter, Ge-
schlecht und Kondition von jedem erlernt werden
kann. Mit den Worten von Joseph Pilates: ,Nach

N
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10 Stunden fiihlst du den Unterschied, nach 20
Stunden siehst du den Unterschied, nach 30
Stunden hast du einen neuen Korper*.

Robert
- ol Eberth
Geboren am
20. Juni 1963
in Coburg; seit
2002 selbststandig
als Tanzlehrer/Sport- und
Gymnastiktrainer.

G_110 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Dienstag, 17.09.2019 bis 19.11.2019,
17:00 - 18:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_111 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Donnerstag, 19.09.2019 bis
21.11.2019, 19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_112 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Donnerstag, 19.09.2019 bis
21.11.2019, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_113 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Dienstag, 07.01.2020 bis 04.02.2020,
17:00 - 18:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 20,00 €



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

G_114 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Donnerstag, 09.01.2020 bis
06.02.2020, 19:00 - 20:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 20,00 €

G_115 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Donnerstag, 09.01.2020 bis
06.02.2020, 20:00 - 21:00 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 20,00 €

RUCKENSCHULE UND
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Wirbelsdulengymnastik

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungs-
Ubungen, vielfaltiger Kérperwahrnehmung und
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene
Mdoglichkeiten zur Starkung des Rickens, zur
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Ent-
spannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und riickenschonende Korperhaltungen
und Uben rickengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir
Bewegungsmangel und einseitige Belastung
des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Korpergefiihl. Dazu gibt es praxisna-
he Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)
Alltag rickengerechter gestaltet werden kann
und Ubungen, die in kurzen Pausen z. B. am
Arbeitsplatz eingesetzt werden kénnen. Sie wer-
den Vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohltut, lhre Gesundheit
starkt und Ihre Ressourcen fir den Alltag erwei-
tert. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

G_120 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Claudia Sommer, Physiotherapeutin, Riicken-
schullehrerin

Beginn: Dienstag, 03.09.2019 bis 19.11.2019,
16:30 - 17:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_121 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Claudia Sommer, Physiotherapeutin, Riicken-
schullehrerin

Beginn: Dienstag, 03.09.2019 bis 19.11.2019,
17:30 - 18:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_122 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Claudia Sommer, Physiotherapeutin, Riicken-
schullehrerin

Beginn: Dienstag, 03.09.2019 bis 19.11.2019,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Riickhalt - Ganzheitliche Riickenschule
Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungs-
Ubungen, vielfaltiger Kérperwahrnehmung und
Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene
Mdoglichkeiten zur Starkung des Ruckens, zur
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der
Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Ent-

Dana
Roskosch

Ich bin 1982
geboren, stamme
aus Judenbach und
bin seit 2003 Physiothe-
rapeutin.

spannungsfahigkeit kennen. Sie erlernen ge-
lenk- und rickenschonende Korperhaltungen
und Uben riickengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Dadurch wird Ausgleich fur
Bewegungsmangel und einseitige Belastung
des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs-
und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Korpergefiihl. Dazu gibt es praxisna-
he Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)
Alltag ruckengerechter gestaltet werden kann
und Ubungen, die in kurzen Pausen z.B. am
Arbeitsplatz eingesetzt werden kénnen. Sie wer-
den Vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit
starkt und lhre Ressourcen fir den Alltag erwei-
tert.

G_150 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 001

Dana Roskosch, Physiotherapeutin, Ricken-
schullehrerin

Beginn: Freitag, 18.10.2019 bis 20.12.2019,
09:15 - 10:15 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

FITNESS UND AUSDAUER

Allround-Fitnessworkout

Sandra
Resch

geboren 1973,
Wohnort Steinach,
verheiratet, ein Kind,

Diplomheilpadagogin. Ich bin
Ubungsleiterin fiir Breitensport
und Pravention, besitze die
C-Lizenz Fitness/Gesund-
heit und die B-Lizenz
Herz-Kreislauf.

Mit diesem Kurs mochte ich Ihnen zeigen, wie
Sie mit viel Elan und Spal Ihre Herz-Kreis-
lauf-Fitness,  Flexibilitdt, Koordination und
Kraftausdauer verbessern koénnen. Sie erle-
ben Choreografien aus Aerobic, Stepp-, Lati-
no- und Box-Aerobic. Im Ganzkdrperworkout
werden speziell die Schwachpunktstellen aller
Buroarbeiter, namlich Bauch, Ricken und der
Schulter-Nacken-Bereich, mal mit und mal ohne
Gerate, gekraftigt. lhre Flexibilitat wird durch
gezielte Dehnlbungen geschult. Bei allen Be-
wegungselementen lernen Sie die Atmung pas-
send zur Belastung und Entlastung einzuset-
zen. Zum Abschluss werden alle beanspruchten
Muskeln intensiv gedehnt.

G_200 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 19.08.2019 bis 21.10.2019,
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_201
Turnhalle
Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 19.08.2019 bis 21.10.2019,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Steinach; Staatl. Regelschule,

G_202 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 28.10.2019 bis 16.12.2019,
17:30 - 19:00 Uhr, 8 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 48,00 €

G_203 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 28.10.2019 bis 16.12.2019,
19:00 - 20:30 Uhr, 8 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 48,00 €

G_204 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 06.01.2020 bis 09.03.2020,
17:30 - 19:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_205 Steinach; Staatl. Regelschule,
Turnhalle

Sandra Resch, B-Trainerin Herz-Kreislauf
Beginn: Montag, 06.01.2020 bis 09.03.2020,
19:00 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Herz aktiv - Ganzkorpertraining
fiir Herz und Kreislauf

Mit kurzen Ausdauertrainingsphasen zur Kraf-
tigung von Herz und Kreislauf lernen Sie lhre
eigenen Leistungsgrenzen kennen und kdénnen
sie erweitern. Erganzend zum Ausdauerpro-
gramm erleben Sie wohltuende und herausfor-
dernde Bewegungen mit verschiedenen Klein-
geraten. Mit vielfaltiger Korperwahrnehmung
und Entspannung, Dehnungsiibungen der zur
Verkirzung neigenden Muskulatur und Locke-
rung verspannter Muskulatur lernen Sie im Kurs
verschiedene Mdoglichkeiten zur Verbesserung
Ihrer Fitness, Beweglichkeit und Entspannungs-
fahigkeit kennen. Sie werden vieles finden, was
Freude macht, interessant und spannend ist,
wohltut, lhre Gesundheit starkt und lhre Res-
sourcen fir den (Berufs-/Familien)Alltag erwei-
tert.

G_240 Schalkau; Goetheschule, Mehr-
zweckraum

Silvia Steiner, Sportlehrerin

Beginn: Dienstag, 27.08.2019 bis 26.11.2019,
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €
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G_241
zweckraum

Silvia Steiner, Sportlehrerin

Beginn: Dienstag, 07.01.2020 bis 10.03.2020,
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

Schalkau; Goetheschule, Mehr-

G_245 Rauenstein; Gymnastikraum, Am
Graben 3

Jana Welzer, Diplom-Sportlehrerin

Beginn: Dienstag, 10.09.2019 bis 12.11.2019,
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_247 Sonneberg; Grubeschule, Turnhalle
Dana Roskosch, Physiotherapeutin, Riicken-
schullehrerin

Beginn: Mittwoch, 08.01.2020 bis 18.03.2020,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

SPINNING®

Das Herz-Kreislauf-System
starken mit Spinning®-Bikes

Dieser Kurs ist fur alle Teilnehmer ab 16 Jah-
ren geeignet, insbesondere auch fir Teilneh-
mer mit Einschrankungen in der Beweglichkeit
bzw. Herz-Kreislauf- oder Organ-Stérungen.
Risikofaktoren wie Ubergewicht, Bluthochdruck
und Stress werden durch systematische Aus-
dauerverbesserung gemindert. Mit Hilfe der
Spinning®-Bikes koénnen Sie lhr Herz-Kreis-
lauf-System  zielgerichtet, ausdauerorientiert
und verletzungsfrei starken. Eine Abfolge von
Ubungen zur Beweglichkeit, zum Kraftaufbau,
zur Dehn- und Erholungsfahigkeit erganzen
den Ausdauerkomplex. Die Musik und die Mo-
tivation der Mitfahrer reilRen jeden mit. Die Be-
lastung gestaltet sich folgendermafien: Die
Herzfrequenzbereiche werden individuell pro
Teilnehmer — unter Einbeziehung des aktuellen
individuellen Trainingszustands — festgelegt, um
eine sinnvolle Herz-Kreislauf-Verbesserung zu
erzielen und um Uberlastungen zu verhindern.

Darauf wird eine pulsorientierte Belastungsge-
staltung mit Angabe der Herzfrequenzbereiche
stufenweise aufgebaut. Fir die Teilnahme am
Kurs ist eine Pulsuhr empfehlenswert. Bitte brin-
gen Sie ein Getrank (keine Glasflaschen) und
ein Handtuch mit.

G_301 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Heike Schwidlinski, Kursleiterin Gesundheit,
Indoor Cycling Instructorin, Aroha® Instructorin
Beginn: Montag, 02.09.2019 bis 25.11.2019,
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_302 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Heike Schwidlinski, Kursleiterin Gesundheit,
Indoor Cycling Instructorin, Aroha® Instructorin
Beginn: Montag, 02.09.2019 bis 25.11.2019,
20:00 - 21:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40,00 €

G_303 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 003

Heike Schwidlinski, Kursleiterin Gesundheit,
Indoor Cycling Instructorin, Aroha® Instructorin
Beginn: Mittwoch, 04.09.2019 bis 27.11.2019,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 40 ,00 €

Spinning® -
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

Dieser Kurs ist fir alle Teilnehmer ab 16 Jahre
geeignet. Die Teilnehmer des Kurses kdnnen
mit Hilfe der Spinning®-Bikes und der Festle-
gung des individuellen Belastungspulses ihr
Herz-Kreislauf-System zielgerichtet, ausdau-
erorientiert und verletzungsfrei starken. Risiko-
faktoren wie Ubergewicht, Bluthochdruck und
Stress werden durch systematische Ausdauer-
verbesserung gemindert. Band- und Stiitzappa-
rat werden geschont. Mit Spinning® lassen sich
in kurzer Zeit gute Resultate in der Verbesse-
rung der Ausdauer, der Sauerstoffaufnahmeka-
pazitat, der Erholungsféahigkeit sowie der Kraft-

ausdauer erzielen. Fur die Teilnahme am Kurs
ist eine Pulsuhr empfehlenswert. Bitte bringen
Sie ein Getrank (keine Glasflaschen) und ein
Handtuch mit. Die Spinning®-Kurse finden in
der Schwimmbhalle in Neuhaus/Rwg. statt. In der
Teilnehmergebihr sind 15,00 € Eintrittsgebihr
in die Schwimmbhalle sowie eine Mietumlage
enthalten. Bitte beachten Sie: In der ersten Kurs-
stunde erhalten Sie einen Chip, der zum jeweili-
gen Kursende vom Dozenten wieder eingesam-
melt wird. Der Chip ist personengebunden und
ausschlieRlich fur die Spinning®-Kursstunden
nutzbar. Er berechtigt dazu, die Umkleiderau-
me und Duschen zu nutzen. Der Chip hat eine
Laufzeit von 90 Minuten. Bei Uberschreitung der
Zeit wird eine Nachzahlgebihr erhoben. Der
Chip ist nur montags bis freitags glltig. Méchten
Sie im Anschluss an eine Kursstunde noch die
Schwimmbhalle oder die Sauna nutzen, kénnen
Sie jederzeit in der Halle nachbezahlen.

G_310 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmhalle

Christiane Betz, Yoga-Dozentin, Spinning®-In-
structorin

Beginn: Donnerstag, 12.09.2019 bis
05.12.2019, 19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

Das Herz-Kreislauf-System starken
mit Spinning®-Bikes

Dieser Kurs ist fiir alle Teilnehmer ab 16 Jahre
geeignet. Die Teilnehmer des Kurses kdnnen
mit Hilfe der Spinning®-Bikes und der Festle-
gung des individuellen Belastungspulses ihr
Herz-Kreislauf-System zielgerichtet, ausdauero-
rientiert und verletzungsfrei starken. Risikofakto-
ren wie Ubergewicht, Bluthochdruck und Stress
werden durch systematische Ausdauerverbes-
serung gemindert. Band- und Stiitzapparat wer-
den geschont. Mit dieser Methode zur Starkung
des Herz-Kreislauf-Systems lassen sich in kur-
zer Zeit gute Resultate in der Verbesserung der
Ausdauer, der Sauerstoffaufnahmekapazitat,
der Erholungsfahigkeit sowie der Kraftausdau-
er erzielen. Fur die Kursstunde ist eine Pulsuhr
empfehlenswert. Bitte bringen Sie ein Getrank
(keine Glasflaschen) und ein Handtuch mit. Der
Kurs findet in der Schwimmhalle in Neuhaus/
Rwag. statt. In der Teilnehmergebdihr sind 15,00 €

Wichtige Information zu den Kursen mit
Spinning®-Bikes in Neuhaus am Rennweg
In der Teilnehmergebiihr ist die Eintrittsgeblhr
in die Schwimmbhalle sowie eine Mietumlage
enthalten. Bitte beachten Sie: In der ersten
Kursstunde erhalten Sie einen Chip, der zum
Kursende vom Dozenten wieder eingesam-
melt wird. Der Chip ist personengebunden und
ausschlieflich fiir die Spinning®-Kursstunden
nutzbar. Er berechtigt dazu, die Umkleideraume
und Duschen zu nutzen. Der Chip hat eine
Laufzeit von 90 Minuten. Bei Uberschreitung
der Zeit wird eine Nachzahlgebihr erhoben.
Méchten Sie im Anschluss an eine Kursstunde
noch die Schwimmhalle oder die Sauna nutzen,
kénnen Sie jederzeit in der Halle nachbezahlen.



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

WIR BILDEN ZUM/ZUR
. . _ BIOLOGIEMODELL-
& !/ - Melanie Hoderlein MACHER/IN AUS!

o= ey :
ilk_}{d’ Gustav-Konig-Strasse 15 Die 3jihrige Ausbildung umfasst

Apothekerin

. die Herstellung der Original

96515 Sonneberg SOMSO® Modelle. Von der Gie-

Rerei, Uiber das Retuschieren und

SEadt apo thEke Montieren bishin zur Bemalung.
... einfach mehr Neben dem Berufsscht}lbesuch
oy in Sonneberg erfolgt ein regel-
Gesu n d he] t! mifiger Unterricht im Betrieb.

@(0 36 75) 42 86 86 @

T ¢ SEIT 8 7
[DPREE www.stadtapothekesonneberg.de FrrreTe

Marcus Sommer SOMSO Modelle GmbH - Friedrich-Riickert-Str. 54 - 96450 Coburg
Telefon (09561)85740 - Fax (09561)857411 - somso @somso.de - www.somso.de

DACHDECKER & ZIMMERER-MEISTERBETRIEB

..6«} =
}zWJz.—V

Dachdecker GmbH

Die Leistungen unseres
Unternehmens sind:

» samtliche Dacheindeckungen

* Fassadenverkleidungen aller Art

* Klempnerarbeiten in Verbindung mit
Dachdeckerarbeiten

e Zimmererarbeiten

* Warmedammungen

* Bauwerksabdichtungen

* Blitzschutzarbeiten

* Kranleistungen

* Kleinstreparaturen fur alle Gewerke

s ¥ FlurstraBe 4a * 96515 SONNEBERG

Nicole Ehrhardt Telefon: (0 36 75) 70 22 25/40 13 66/40 13 67
PIKO-Platz 1 - 96515 Sonneberg Telefax: 40 35 73

Telefon 03675 — 427145 - E-mail lechic@gmx.net

Anzeigenseite

25



Eintrittsgebihr in die Schwimmbhalle sowie eine
Mietumlage enthalten. Bitte beachten Sie: In der
ersten Kursstunde erhalten Sie einen Chip, der
zum jeweiligen Kursende vom Dozenten wieder
eingesammelt wird. Der Chip ist personenge-
bunden und ausschlief3lich fir die Kursstunden
nutzbar. Er berechtigt dazu, die Umkleideraume
und Duschen zu nutzen. Der Chip hat eine Lauf-
zeit von 90 Minuten. Bei Uberschreitung der Zeit
wird eine Nachzahlgebuhr erhoben. Der Chip ist
nur montags bis freitags glltig. Versaumte Ter-
mine kénnen in Abstimmung mit dem Dozenten
zu anderen Terminen innerhalb des Zehn-Wo-
chen-Zeitraums nachgeholt werden. Sollte dies
nicht moglich sein, kann bei Zuzahlung die
Schwimmbhalle entsprechend genutzt werden.
Maochten Sie im Anschluss an eine Kursstunde
noch die Schwimmbhalle oder die Sauna nutzen,
konnen Sie jederzeit in der Halle nachbezahlen.

G_311 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Dienstag, 17.09.2019 bis 19.11.2019,
18:25 - 19:25 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_312 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Dienstag, 17.09.2019 bis 19.11.2019,
19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_313 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 27.09.2019 bis 20.12.2019,
16:20 - 17:20 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_314 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 27.09.2019 bis 20.12.2019,
17:25 - 18:25 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

Foto: Designed by javi_indy / Freepik

G_315 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 27.09.2019 bis 20.12.2019,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_316 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Dienstag, 26.11.2019 bis 03.03.2020,
18:25 - 19:25 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_317 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Dienstag, 26.11.2019 bis 03.03.2020,
19:30 - 20:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_318 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 31.01.2020 bis 08.05.2020,
16:20 - 17:20 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_319 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 31.01.2020 bis 08.05.2020,
17:25 - 18:25 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

G_320 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 31.01.2020 bis 08.05.2020,
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 49,00 €

Fulle deine Stunden mit dem,
was du am liebsten tust.

Paul Hufnagel

TANZ-KURSE

Erlernen der Standard- und Lateintanze
- Grundkurs fiir Jugendliche

Ein Tanzkurs zum Erlernen der Standardtanze
und lateinamerikanischen Tanze. Es wird das
sogenannte Welttanzprogramm gelehrt. Der
Kurs ist fur Anfanger gedacht, Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

G_380 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Samstag, 14.09.2019 bis 16.11.2019,
15:00 - 16:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Erlernen der Standard- und Lateintédnze
- Grundkurs fiir Paare

Ein Tanzkurs zum Erlernen der Standardtanze
und lateinamerikanischen Tanze. Es wird das
sogenannte Welttanzprogramm gelehrt. Der
Kurs ist fur Anfanger gedacht. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

G_381 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Sonntag, 15.09.2019 bis 17.11.2019,
13:30 - 15:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

G_382 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Samstag, 11.01.2020 bis 14.03.2020,
15:00 - 16:30 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

Erlernen der Standard- und Lateintanze
- Grundkurs fiir Jugendliche

Ein Tanzkurs zum Erlernen der Standardtanze
und lateinamerikanischen Tanze. Es wird das
sogenannte Welttanzprogramm gelehrt. Der
Kurs ist fur Anfanger gedacht, Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.

G_383 Sonneberg; Tanzschule Eberth,
Bernhardstr. 28

Robert Eberth, Tanzlehrer, Pilatestrainer
Beginn: Sonntag, 12.01.2020 bis 15.03.2020,
13:30 - 15:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 60,00 €

AQUA-FITNESS

Aqua-Gymnastik

Die Entlastung des Band- und Stiitzapparates
durch den Auftrieb im Wasser gewahrleistet den
Kursteilnehmerlnnen  ein  gelenkschonendes
Ubungsprogramm. Die Kursstunde umfasst Ubun-
gen zur Steigerung der Herz-Kreislauf-Funktion
mit Kraftigungsaufgaben flr den gesamten Kor-
per. Mit viel Spa und Gute-Laune-Musik wird die
Kursstunde abwechslungsreich gestaltet. Neben
dem Herz-Kreislauf-Training und der Kraftigung



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de
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werden auch Gleichgewicht und Koordination ge-
schult. Ziel des Kurses ist es, die Lebensqualitat
zu steigern, das Korpergefiihl zu verbessern und
eine Verhaltensanderung bezliglich regelmaRiger
Durchfilhrung der Ubungen zu férdern. Auch un-
sichere Schwimmer kénnen am Kurs teilnehmen,
da wir Schwimmbhilfen verwenden. In der Teilnah-
megeblihr ist eine Mietumlage enthalten. Dieser
Betrag wird von allen Teilnehmern unabhangig von
der Anzahl der besuchten Stunden erhoben.

G_400 Sonneberg; SonneBad

Urte Ketels, Gymnastiklehrerin/Aquatrainerin/
Ubungsleiterin Osteoporosegymnastik
Beginn: Montag, 02.09.2019 bis 04.11.2019,
13:00 - 14:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 65,00 €

G_401 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 27.09.2019 bis 20.12.2019,
19:45 - 20:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 65,00 €

G_402 Neuhaus/Rwg.; Rennsteig
Schwimmbhalle

Frank Hesbacher, Diplom-Sportlehrer
Beginn: Freitag, 31.01.2020 bis 08.05.2020,
19:45 - 20:45 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 65,00 €

Aqua-Zumba®

Perfekt fir diejenigen, die nach einem energiegela-
denen Low-impact Training im Wasser suchen, um
ihr Fitness-Programm noch zu erganzen. Der ent-
scheidende Vorteil dabei ist, dass bei einem Aqua
Zumba®-Kurs die Gelenke weniger belastet wer-
den. Man kann also einfach mal loslassen. Was-
ser schafft einen naturlichen Widerstand. Dadurch
kostet jeder Schritt etwas mehr Kraft und die Mus-
keln werden so gestarkt. Dank der tollen Rhythmen
werden Sie aber vorallem den Spal® und weniger
den Muskelkater merken.Aqua Zumba® bringt die
Zumba® Philosophie mit Wasserwiderstand zu-
sammen. Diese Pool-Party sollte Sie auf keinem
Fall verpassen! Auch unsichere Schwimmer kon-
nen am Kurs teilnehmen, da wir die Ubungen im
Flachwasser durchfiihren. In der Teilnahmegebuhr
ist eine Mietumlage enthalten. Dieser Betrag wird
von allen Teilnehmern unabhéangig von der Anzahl
der besuchten Stunden erhoben.

G_405 Sonneberg; SonneBad

Alba Rocio Honold, Aqua-Zumba(R)-Trainerin,
Salsation(R)-Elite-Trainerin

Beginn: Donnerstag, 05.09.2019 bis
14.11.2019, 20:00 - 21:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 46,70 €
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SonneBad Sonneberg ® Wiesenstrafie 18 ® 96515 Sonneberg

Tel.:

036 75 - 40 66 660

Email: info@sonnebad-sonneberg.de ® www.sonnebad-sonneberg.de

TOUREN 2019 — RALF KIRCHNER

Ur-Kulturlandschaft
Sonntag 8. September 2019 Kohlertour

Schon seit dem Mittelalter nutzten die Wald-
bewohner den Reichtum des Gebirges. Sie
gruben nach Erzen, schichteten Meiler auf und
gewannen Holzkohle, mit der sie das Eisenerz
verhltteten. Zeugen dieser jahrhundertelangen
Bergbautradition sind im Wald versteckte Pin-
gen, Schurfgraben, Halden, Hohlwege und Mei-
lerplatze. Wir begeben uns auf eine spannende
Spurensuche entlang alter Wege zum Augus-
tenthaler Schaumeilerplatz. Dort lebt alljahrlich
zum Kohlerfest im September die Tradition der
Holzkohleherstellung wieder auf und kann haut-
nah erlebt werden.

Start: Sonntag 08.09.2019, 10.00 Uhr am Park-
platz ,Am Rothenberg®, 96528 Frankenblick OT
RabenauRig, 6 km Hinweg, 3 Stunden, 5 Euro,
mittelschwer

Abenteuer Erdgeschichte
Sonntag 15. September 2019
Schieferland trifft Zinselh6hle

Naturkundliche Exkursion auf unbefestigten
Pfaden entlang der Frankischen Linie zur Zinsel-
héhle. Die abwechslungsreiche Tour zum ,Tag
des Geotops* fiihrt am Ful® des Hohen Thirin-
ger Schiefergebirges entlang zu aufgelassenen
Griffel-, Eisenerz- und Wetzsteinbriichen. Herr-
liche Fernblicke nach Franken begleiten den
Weg zum Tal des Lochbaches. Dessen Wasser
verschwindet im Untergrund und kommt in der
Hohle wieder zum Vorschein.

Start: Sonntag 15.09.2019 um 13.00 Uhr Park-
platz ,Am Rothenberg®, 96528 Frankenblick OT
RabenauRig, 6 km, Dauer: 3 Stunden + Hohlen-
fuhrung, Erw. 8 Euro, Kinder 4 Euro Eintritt und
Hohlenfiihrung inklusive, mittelschwer

Quell-Touren
Sonntag 20. Oktober 2019
Wasserreise am Rennsteig

Die Dreiquellenwanderung am

Rennsteig fihrt uns rund um den deutschen
Dreistromstein, durch moosig-moorige Walder
und die Quellgebiete von Gebirgsbachen, deren
Wasser in die Weser, die Elbe oder den Rhein
minden. Wir starten die Tour am herrlich ein-
sam gelegenen Naturparkzentrum in Friedrichs-
héhe (P/WC) und wandern nach Norden ins Ein-
zugsgebiet der Elbe. Durch Bergfichtenwalder
gelangen wir zu einer sumpfigen Bergwiese bei
Siegmundsburg, die einen weiten Blick entlang
des Rennsteigs und das Rheineinzugsgebiet
Richtung Sudosten freigibt. Von hier sind es
nur wenige Meter bis zur Werraquelle. |hr Na-
turparkfiihrer nimmt sie auf dieser Tour durch
Bergwiesen und Walder mit auf eine Zeitreise,
als hier noch Kohler, Pechsieder, Goldsucher
und Wetzsteinmacher hausten.

Start: Sonntag 20.10.2019, 14.00 Uhr Parkplatz
am Naturparkzentrum Friedrichshéhe, ca. 6 km,
3 Stunden, Erw. 5 Euro, leichte Rundwanderung

Natur-Kultur-Landschaft
Sonntag 10. November 2019
30 Jahre Grenzoffnung

Auf unserer Tour entlang der ehemaligen
Staatsgrenze der DDR suchen wir nach den
Uberresten der Grenzanlagen. Die Wanderung
durchs ,Griine Band“ entlang der ehemaligen
innerdeutschen Grenze flihrt, streckenweise auf
dem Kolonnenweg, durch die Naturschutzgebie-
te im Effeldertal und bei Emstadt. In Gérsdorf ist
noch ein Rest Mauer vorhanden.

Start: Sonntag, 10.11.2019, 10.00 Uhr, Park-
platz am Froschgrundsee (Nordufer), 96472 R6-
dental, 16 km, 6 Stunden, 5 Euro, mittelschwer

Ralf Kirchner
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KREATIVES

Topfern in der gemiitlichen Zeit

Jurgen Triebe ist ein kreativer Mensch, der so-
wohl mit Ton als auch mit Farbe sehr gestal-
tungsreich arbeitet und dieses Wissen gerne an
unsere Kunden weitergibt. Gerade in der ruhi-
gen gemdtlichen Herbst- und Winterzeit machen
diese Arbeiten Freude, entspannen und mit Hin-
blick auf Weihnachten entsteht vielleicht das ein
oder andere Geschenk.

ENIX Volkshochschule Sonneberg;
Raum 00A

Jurgen Triebe

Beginn: Mittwoch, 09.10.2019 bis 04.12.2019,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 52,50 €

Alles, was wir mit Fantasie
betrachten, wird bunt.

Thomas Romanus

Textilmalerei

EMITE Volkshochschule Sonneberg;
Raum 00A

Jurgen Triebe

Beginn: Mittwoch, 02.10.2019 bis 27.11.2019,
18:00 - 20:15 Uhr, 5 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 52,50 €

Olmalkurs

Frau von Ende malt ca. alle 2 Monate mit neuem
Kursbeginn. Ein Zustieg zum laufenden Kurs ist
ebenfalls moglich. Bei der Dozentin selbst ent-
richten Sie bitte samtliche Materialkosten. Die
Kursgebiihr wird in der VHS féllig. Bitte bringen
Sie einen Zeichenblock, verschiedene Bleistifte,
drei Gegenstande fir ein Stillleben und eigene
gute Ideen mit. +Materialkosten, die direkt bei
der Dozentin zu entrichten sind

G Neuhaus/Rwg.; Staatl. Grundschule
Sylvana von Ende, Diplom-Designerin

Beginn: Montag, 19.08.2019 bis 07.10.2019,
17:00 - 20:00 Uhr, 8 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 96,00 €

Il Neuhaus/Rwg.; Staatl. Grundschule
Sylvana von Ende, Diplom-Designerin

Beginn: Montag, 14.10.2019 bis 02.12.2019,
17:00 - 20:00 Uhr, 8 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 96,00 €

A Neuhaus/Rwg.; Staatl. Grundschule
Sylvana von Ende, Diplom-Designerin

Beginn: Montag, 09.12.2019 bis 10.02.2020,
17:00 - 20:00 Uhr, 8 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 96,00 €

Wichtiger Hinweis:
Bei unseren Kreativkursen konnen zusatzlich
zu den Kursgebiihren auch Materialkosten
anfallen. Bitte begleichen Sie diese Kosten
direkt beim Kursleiter.

© www.hamburg-fotos-bilder.de / pixelio.de

MUSIK, LITERATUR & KULTUR

Literarischer Salon

Der literarische Salon ist
eine von vielen Veranstal-
tungen, die diese Schule
so besonders machen.
Entstanden aus dem Kul-
turcafe, gibt es ihn schon
seit vielen Jahren und seit
zwei Jahren im schonen
Ambiente des Hotels Muhlbergblick am Hei-
dersberg in der AuRenstelle Frankenblick. In
dieser sehr niveauvollen und angenehmen At-
mosphare findet sich seit Jahren eine Gruppe
von kulturinteressierten Menschen zusammen,
die die Liebe zu Literatur, Musik , Malerei ver-
bindet. Dieses Eintauchen in die Welt der Kunst
zeigt uns immer wieder, dass es neben dem All-
tagsstress, den vielen Problemen unserer Zeit,
es sie noch gibt - diese Welt der Dichter und
Denker, der Architektur und Bildhauerei vergan-
gener Jahrhunderte, deren Aussagekraft sich
bis in unsere Zeit bewahrt hat. Ein Lyrikabend
mit moderner Poesie kann ebenso zauberhaft

Fotos: pixabay.de



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de

sein wie das Beschaftigen mit den Altersweis-
heiten von Goethe, die in ihrer Weitsicht fir un-
sere Zeit geschrieben sein konnten. Ein Abend
mit franzosischer Literatur , die Architektur des
Barock , die Beziehung zwischen George Sand
und F.Chopin sind interessante Themen und
bereichern das Leben. Mit neuen und interes-
santen Themen bsp. der Rémerin von Alberto
Moravia und Weisheiten des Lebens freut sich
die Pianistin und Padagogin Karin Blechschmidt
auf ihre seit Jahren treuen und immer wieder
auch neuen Gaste des Literarischen Salons.

m Frankenblick, OT Meng.-Hdmmern,
Heidersberg 1

Karin Blechschmidt, Pianistin und Padagogin
Beginn: immer am letzten Donnerstag im Mo-
nat, 15:00 - 17:15 Uhr, 6 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 54,00 €

Reiselyrik ,Irland von Innen -
Verse in Farbe*

Der wunderbare Rainer Thielmann, bekannt
durch seine Reiselyrik, schafft in seinen mul-
timedialen Lesungen die perfekte Verbindung
von Poesie, Fotografie und Musik. Ein noch
ganz anderes Arbeitsfeld ist seine Tatigkeit als
Textdichter fir den groRen Udo Jirgens. Sie
kénnen gespannt sein auf diesen Mann, dessen
Begabung, Geflihle und Gedanken in anrtihrend
kluge Texte zu verpacken, bemerkenswert ist.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Rainer Thielmann

Beginn: Samstag, 26.10.2019, 18:30 - 20:45 Uhr
Teilnehmerentgelt: 16,00 €

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene in
Theorie und Praxis

+ 5,00 € Materialkosten (fir Noten und CD's).
Zunachst wird das aus dem Gitarrenkurs fir
Anfanger Gelernte wiederholt und vertieft. Als
Nachstes erlernen die Teilnehmer verschiedene
Fingerzupf- und Anschlagtechniken, mit denen
das Gitarrenspiel lebendiger gestaltet werden
kann. Im Anschluss daran wird jeder Kursteil-
nehmer mit leichteren bis hin zu schwierigen
Barré-Griffen konfrontiert. Durch diese Art der
Spielweise mit weit Uber tausend Akkorden er-
offnet sich dem Schiler die ganze Welt der Gi-
tarrenbegleitung.

Volkshochschule Sonneberg;
Raum 202

Frank Steiner

Beginn: Dienstag, 05.11.2019 bis 21.01.2020,
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 42,00 €

Abwechslung
gibt dem Leben Reiz.

Christian Dietrich Grabbe

Gitarrenkurs fiir Anfanger
(Theorie und Praxis)

+ 4,00 € Materialkosten (fiir Noten und CD). Mit-
zubringen sind eine Gitarre, auch E-Gitarre (Ver-
starker und Effektgerat sind nicht notwendig),
ein Stimmgerat, gute Laune und ein bisschen
Ehrgeiz. Vom Stimmen der Gitarre Uber die rich-
tige Haltung und Handhabung des Instrumentes
bis zum Erlernen der ersten einfachen Akkorde
zur Liedbegleitung mit verschiedenen Anschlag-
techniken lernt jeder Schiler die ersten Schrit-
te. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. Wir
spielen nach Grifftabellen. Ein Tipp fir den
Gitarrenkauf - falls noch keine vorhanden sein
sollte: In den meisten Fallen wird anfangs eine
eher billige Gitarre gekauft. Leider haben diese
Instrumente eine relativ hohe Saitenlage, wel-
che die Fingerspitzen tagelang heftig schmer-
zen lasst. Man kann die Saitenlage bei einem
Instrumentenbauer niedriger legen lassen. Die-
se Investition sollte man aber eher beim Kauf
beriicksichtigen. Bei E-Gitarren gibt es in dieser
Hinsicht keine Probleme. Denn bei ihnen lassen
sich Saitenlage und Oktavenreinheit einstellen.

CH;YT] Volkshochschule Sonneberg;
Raum 202

Frank Steiner

Beginn: Donnerstag, 07.11.2019 bis
16.01.2020, 18:30 - 20:00 Uhr, 10 Veranst.
Teilnehmerentgelt: 42,00 €

Offener Kurs zur Gesangsausbildung:
Sonneberger Vokalisten

,Kunst ist schén, macht aber viel Arbeit!* sagte
bereits Karl Valentin. Dieser Aufgabe stellen wir
uns gerne, denn Musik ist - bei allem Aufwand
betrachtet - dennoch auch Balsam fiir die See-
le. ,Nach der Chorprobe geht es mir immer so
gut, ich kann meinen Stress vergessen, mein
Akku ist gefiillt und ich bin gliicklich!* So ein Zi-
tat einer Sangerin der Sonneberger Vokalisten,
wo sie schon seit Uber 10 Jahren Mitglied ist.
Das Ensemble selbst besteht bereits seit 1980.
Das Repertoire der Gruppe umfasst Werke alter
Meister, der Klassik, der Romantik und Kom-
positionen der Gegenwart - mit weltlichem und
geistlichem Inhalt. Im Konzertleben der Stadt
Sonneberg stellen die Sonneberger Vokalisten
eine feste GroRe dar und bestreiten traditionelle
Konzerte wie das Weihnachtskonzert im Deut-
schen Spielzeugmuseum und einen musikali-
schen Gottesdienst zwischen den Jahren. 1995
wurde die Gruppe mit dem Kulturférderpreis
des Landkreises Sonneberg ausgezeichnet.
Sie nimmt neue musikalische Herausforderun-
gen gerne an und hat beispielsweise 2008 bei
den 22. Internationalen Sonneberger Jazztagen
mit einem Sinatra Projekt die Jazzszene betre-
ten. Der Chor hat sich nicht nur einem Genre
verschrieben, sondern legt viel Wert auf die
Erarbeitung von Werken verschiedenster Gat-
tungen, Zeiten und Lander und so wird dem
Publikum auf den musikalischen (Zeit-) Reisen
auch Spirituals, Musicalmelodien und Moder-
ne prasentiert. Bei den regelmaBigen Proben
werden rhythmische Fahigkeiten gelibt und ge-
schult. Durch die chorische Stimmbildung, die
zum Chorsingen dazugehort, wird die Gesangs-
stimme fir das Singen vorbereitet. Gegebenen-
falls ist auch Einzelstimmbildung méglich, denn

Foto: pixabay.de

noch nicht so routinierten Sangern soll méglichst
schnell ein Anschluss an die gesanglichen Fa-
higkeiten der Vokal Gruppe mdglich sein. Das
Wichtigste ist jedoch die Freude am Singen und
der Wunsch sich auf die ,Schonste Sprache der
Welt* einzulassen. Die Kronung der Probenar-
beit ist dann manches unvergessene Konzert,
welches die Zuhorer nicht selten mit ,standing
ovations” beenden. Sollten Sie an dieser Freu-
de teilhaben wollen und sind an systematischer
Chorarbeit interessiert, dann kommen Sie zu un-
seren Proben. Sie finden immer freitags 18.30
- 20.00 Uhr im Saal in der Musikschule, Weiler
Rangen 34, statt. Die Sonneberger Vokalisten
freuen sich auf regen Zulauf, vor allem aber
wirden sich die vorwiegend weiblichen Sanger
auf Mannerstimmenzuwachs freuen, denn viele
Manner trauen sich einfach nur nicht, obwohl
es so viele gute Tenor- und Bassstimmen in der
Region gibt. Ein Einstieg ist jederzeit moglich!
Haben Sie Mut und kommen Sie vorbei!

m Sonneberg; Musikschule
Kristin Degner-Engelhardt

Beginn: Freitag, 16.08.2019 bis 20.12.2019,
18:30 - 20:00 Uhr, 20 Veranst.

MUSIKANTENSTAMMTISCH

Gruppe Kantholz

am Donnerstag, 26.09.

und Donnerstag, 12.12. 2019

in der Feuerwache Neuhaus am Rennweg
19.30 Uhr
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Grundbildung

Vorbereitungslehrgang auf die Exter-
nenpriifung zum Realschulabschluss

Dieser Vorbereitungslehrgang begann im
Herbst 2018. Die Schuler haben zwei Schuljah-
re Zeit, sich auf die Externenpriifung vorzuberei-
ten. Die nachsten Priifungen finden im Mai/Juni
2020 statt. Unterrichtet werden folgende Fa-
cher: Deutsch, Mathematik, Englisch, Geogra-
fie, Geschichte, Biologie, Physik und Chemie.
Die Teilnahme an allen Fachern ist bindend fir
die Schiiler ebenso wie die mindestens 80pro-
zentige Anwesenheitspflicht am Unterricht, da
seitens der VHS ansonsten keine Anmeldung
zur Priifung erfolgen wird. Uber die bei der Ex-
ternenprifung nach dem Thuringer Schulgesetz

Foto: AdobeStock.com

maoglichen Prifungsfacher wird im Detail in
der Volkshochschule informiert. Anmeldungen
richten Sie bitte schriftlich mit kurzem Lebens-
lauf, Kopie des letzten Schulzeugnisses und
Passbild an die VHS des Lkr. Sonneberg, Co-
burger Str. 32 a, 96515 Sonneberg. Kosten pro
Semester: 300,00 Euro. Es ist innerhalb die-
ses Kurses moglich, den Hauptschulabschluss
nachzuholen. Allerdings werden Interessenten
hierfir den Unterricht der Realschulklasse be-
suchen mit Erganzung des Faches WRT.

L_505
Raum 201
Teilnehmerentgelt: 1200,00 € gesamt

Volkshochschule Sonneberg;

v h s X
Violkshochschule
des Landkreises Sonneberg

Vorbereitungslehrgang zur Erlangung des
Realschulabschlusses an ihrer VHS in Sonneberg

Noch Platze frei fur das Schuljahr 2019/ 2020

30

a
@ Lernzentrum

Lesen und Schreiben

Wichtige Informationen

Fir alle unsere Kurse und Veran-
staltungen, auch fiir die Vortrage,
ist eine Anmeldung nétig.

lhre Anmeldung ist verbindlich.
Sie erhalten keine zusatzliche
Anmeldebestatigung. Sie héren nur
von uns, falls der Kurs ausfallt oder
es Anderungen gibt. Sollten Sie
nach Ihrer Anmeldung nichts mehr
von uns héren, findet lhr Kurs wie
ausgeschrieben statt.

Mit der Anmeldung erkennen Sie
die AGB der Volkshochschule
an und es entsteht eine Geblh-
renschuld. Bis acht Tage vor Kurs-
bzw. Veranstaltungsbeginn ist eine
kostenlose Abmeldung madglich.
Haben Sie diese Frist versdumt und
melden sich kurzfristig ab, entsteht
eine Verwaltungsgebiihr in Hohe
von 20 Prozent der Kursgebuhr.

Die Abmeldung muss gegentiber
der Volkshochschule erklart
werden. Wederdas Abmelden beim
Kursleiter noch das Fernbleiben
vom Kurs sind wirksame Rucktritts-
erklarungen.



Alle Kurse und Infos auf: www.vhs.kreis-sonneberg.de
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KINDERSCHUTZTRAINING

Kinderschutztraining fiir Schiiler der
1. - 6. Klasse - Sicherheit kann man
lernen

Die Kinder lernen Streitsituationen zu vermeiden
und wenn erforderlich, durch ein mehrstufiges
Vorgehen in einem angemessenen Rahmen zu
handeln. In Konfliktsituationen mit anderen Kin-
dern, in denen Beschwichtigungsversuche nicht
mehr ausreichen, den Unruhestifter fernzuhalten,
lernen die Kinder, sich einfach aber wirkungsvoll
zu verteidigen. Die Kinder steigern spirbar ihr
Selbstbewusstsein, verlassen dauerhaft die Op-
ferrolle und werden mit hoher Wahrscheinlichkeit
weder Opfer noch Tater von Gewalttaten. Weiter-
hin Uben die Kinder richtige und einfache Verhal-
tensweisen sowie die Entwicklung eines Gefah-
renfrihwarn-Systems im Umgang mit fremden
Erwachsenen: Wie verhalte ich mich, wenn mich
z. B. an der Bushaltestelle ein Fremder anspricht
oder ein Fahrzeug neben mir anhalt/herfahrt und

ich nach dem Weg gefragt werde? Wie fliichte ich
richtig? Wie mache ich auf mich aufmerksam?
. i Wo bekomme ich Hilfe und wie erreiche ich,
Sei dein dass mir von Passanten auch wirklich geholfen
q wird? Und warum sollte ich niemals jemandem
CIGRNES Abenteuer. folgen, der mir Hundewelpen oder SuRigkeiten
verspricht? Wer ist Giberhaupt ein ,Fremder“? Un-
ser Training hat ein klares Ziel: sichere, frohliche
Unbekannt und selbstbewusste Kinder. Bitte normale aber
bequeme Kleidung, Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Foto: pixabay.de

J_031 Volkshochschule Sonneberg;
Raum 005

Rainer Frank, KidsSafe-Kinderschutztraining
Beginn: Freitag, 08.11.2019, 15:00 - 18:15 Uhr
Teilnehmerentgelt: 17,00 €
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KULTUR IM HERBST 2019

Lange Nacht der Volkshochschulen —

VHS Krimi Abend

Freitag, 20.09.2019 — Karten ab sofort erhaltlich ( 8,00 Euro p.P.)

»Irland von Innen - Verse in Farbe*
Multimedia-Lesung von & mit Rainer Thielmann
Samstag, 26.10.2019 —

18.30 Uhr, in der Volkshochschule Sonneberg
Karten ab sofort erhaltlich (16,00 Euro p.P. Schuler, Studenten
und Senioren 12,00 p.P)

Der Dichter, Sanger und Fotograf Rainer Thiel-
mann liest aus seinem neuen Foto-Gedicht-
band ,IRLAND VON INNEN". Der Kinstler, der
als Songtexter u.a. fir Udo Jirgens arbeitet,
kombiniert darin Poesie mit Fotografie. Er zeigt
wahrend der abendfiillenden Lesung aul’erdem
Lichtbilder aus Irland und singt eigene Lieder.
Thielmann absolvierte bereits mehrere Le-
se-Reisen durch Deutschland. Die ,Meinerz-
hagener Zeitung“ schrieb: ,Wortgewaltig! Stets
berGihrten Thielmanns Verse unmittelbar und
webten, in Kombination mit Fotos und Musik,
das Publikum in eine intensive, sinnliche Atmo-
sphare ein.”

Das der Lesung zugrunde liegende Buch wird
von der Presse hervorragend besprochen: ,Dem
Bild- und Sprachpoeten Rainer Thielmann ist ein
Bildband gelungen, der dem Leser eine frische
Perspektive auf die griine Insel er6ffnet. Poe-

tisch, stark fotografiert, heiter und tiefgrindig.
Ein umfangreiches Werk, das spannungsreich
und berlhrend Uber ein authentisches Irland er-
zahlt." ireland.com / Buchtipp des Monats

Und celtic-rock.de urteilte: ,Es gibt unzahlige
Fotobande und Gedichtsammlungen Uber Ir-
land, aber keines ist so lebendig wie Thielmanns
‘Irland von Innen’.*

Weitere Infos unter www.irlandvoninnen.de

Der Autor

Rainer Thielmann, 1965 im westfalischen Ha-
gen geboren, dichtet und fotografiert seit seiner
Kindheit. Erste Publikation 2003 (,Lyrisches
Australien®), spater folgen ,Indien von innen* (2.
Auflage 2012) und ,Kalkutta — Durga, Dichter und
Damonen®. Parallel dazu tritt er auch als Sanger
in Erscheinung. Songtexte, u.a. fur Udo Jurgens.

Franziska Troegner
»,Permanent Trendresistent” Lesung

Donnerstag, 14.11.2019 — 18.30 Uhr
in der VHS Sonneberg
Karten ab sofort erhaltlich
(16,00 Euro p.P. Schuler,
Studenten und Senioren 12,00 p.P)

Etliche Lesereisen
durch Deutschland,
Einladungen vom
Goethe Institut und
der Deutschen Bot-
schaft nach Austra-
lien. Thielmann lebt
im Chiemgau.

Kontakt:

Reiselyrik Verlag GbR, Bahnhofstr. 29,

D - 83128 Halfing, Tel.: +49-(0)8055-903790,

www.irlandvoninnen.de

Foto: Silvia von Eigen, Berlin
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STICHWORTVERZEICHNIS

Achtsamkeit

Aerobic

Arabisch

Aqua-Kurse

Bauch, Beine, Po
Berufliche Fortbildungen
Computerkurse

Deutsch als Fremdsprache
Englisch

Entspannung

Excel

Exkursionen

Fitness

Franzoésisch
Ganzkdrpergymnastik
Gesang

Gitarre

Gymnastik und Kraft

Handarbeit
Hatha-Yoga
Herz-Kreislauf starken
Indian Balance®
Kinderkurse
Kinderschutztraining
Kreatives Gestalten
Latin Move

Literatur & Kultur
Malen

Microsoft Office
Musik
Niveaustufentabelle
Olmalerei
PC-Grundlagen
Pilates

Qi Gong

Realschulabschluss

Ruickengymnastik
Schulabschlisse
Spanisch
Spinning®-Kurse
Stepp-Aerobic
Tabellenkalkulation
Tai Chi

Tanzen
Textilmalerei
Topfern

Vortrage
Wanderungen
Wassergymnastik
Windows
Wirbelsaulengymnastik

Yoga

e
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Anzeigenschluss fiir das Friithjahr-Sommersemester 2020 ist der 10. Januar 2020

Mit einer Anzeige im VHS-Magazin erreichen Sie
80.000 Leser im Landkreis Sonneberg.

Wir beraten Sie gerne!

Geschéftsfiihrung,
Anzeigenberatung fiir
den Landkreis Sonneberg

Martin Backert
Tel.03675/75099-13
Mobil 0170/8224157
martin.backert@
amadeus-verlag.net

amadeus Verlag GmbH | Képpelsdorfer Str. 202 | 96515 Sonneberg | Tel. 03675/750990 | Fax 03675/ 750 99 20
E-Mail info@amadeus-verlag.net | www.amadeus-verlag.net | Offnungszeiten: Mo-Do 7.30-17.30 Uhr | Fr. 7.30-15.30 Uhr

amadeus | Verlag

Anzeigenberatung
fiir Sonneberg und
Landkreis Hildburghausen

Susanne Soyer

Tel. 03675/75099-19
susanne.soyer@
amadeus-verlag.net




Auszug aus den Geschaftsbedingungen

Far alle unsere Kurse und Veranstaltungen, auch fur die Vortrage, ist eine Anmeldung nétig. Bitte melden
Sie sich rechtzeitig an. Kurse und Veranstaltungen mit zu geringer Teilnehmerzahl missen teilweise auch
schon ein paar Tage vor Veranstaltungsbeginn abgesagt werden.

Sie kdnnen sich personlich in der VHS Geschaftsstelle, schriftlich per Anmeldekarte oder Fax, telefonisch
unter 03675 87162-0 oder online Uber unsere Webseite www.vhs-sonneberg.de anmelden.

lhre Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten keine zusatzliche Anmeldebestatigung. Sie héren nur von uns,
falls der Kurs ausféllt oder es Anderungen gibt. Sollten Sie nach lhrer Anmeldung nichts mehr von uns héren,
findet Ihr Kurs wie ausgeschrieben statt.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die AGB der Volkshochschule an und es entsteht eine Gebuhrenschuld.

Bis acht Tage vor Kurs- bzw. Veranstaltungsbeginn ist eine kostenlose Abmeldung maéglich. Haben Sie diese
Frist versaumt und melden sich kurzfristig ab, entsteht eine Verwaltungsgebiihr in Hohe von 20 Prozent der
Kursgebuhr.

Die Abmeldung muss gegeniiber der Volkshochschule erklart werden. Weder das Abmelden beim
Kursleiter noch das Fernbleiben vom Kurs sind wirksame Rucktrittserklarungen.

Ruckerstattungen von Teilnehmerentgelten fur nicht besuchte Lehrveranstaltungen sind nur in begriindeten
Ausnahmefallen und in Absprache mit der Leiterin der VHS mdglich.

Sofern die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist, ein Kurs/eine Veranstaltung nicht wie geplant durchgefuhrt
werden kann, oder wenn Anderungen (Kursbeginn, Teilnehmerentgelt) notwendig geworden sind, informieren
wir Sie umgehend in angemessener Form.

Die ausfuhrlichen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule des Landkreises Sonneberg finden Sie unter:
www.vhs-sonneberg.de/wir-ueber-uns/geschaeftsbedingungen

Kartenverkauf fur Kulturveranstaltungen

vhse ¥

de 5 omneberg sonngberg GmbH

in der Geschaftsstelle der Volkshochschule
sowie in der Buchhandlung Sonneberg.
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AKTUELLE BEAMERVORTRAGE VON GERHARD KOHLER 2019/2020

Gerhard Kohler, Herrengasse 3, 96274 ltzgrund,
Tel.: 09533/981053 oder 015208760824 wegen
Terminabsprachen

E-Mail: gerhardkoehler20@googlemail.com
www.beamervortraege-koehler.de.tl

Jeder Vortrag als Beamer - Uberblendschau
zeigt zwischen 200 und 450 Motiven und dauert
1 % Stunden. Flr Senioren 60 Minuten!

Kurzvorstellung —
Am 20. August 1953 wur- & =
de ich in Schottenstein, | &
der jetzigen Gemeinde
ltzgrund, im sldlichen
Landkreis Coburg gebo-
ren. Nach sechs Jahren
Grundschule in  Schot-
tenstein, besuchte ich
vom 1965 bis 1967 die
Verbandshauptschule in
Bodelstadt. Auf dem elterlichen 9 ha kleinen
landwirtschaftlichen Betrieb erlernte ich, nicht
ganz freiwillig, von 1967 bis 1971 den Beruf des
Landwirtes und schloss diese Lehre mit einer
Gehilfenpriifung ab. Vom 1. Oktober 1974 bis
Ende Dezember 1975 leistete ich beim Jager-
bataillon in Ebern meinen Wehrdienst ab. Da
es mit der Landwirtschaft riicklaufig wurde und
es mit 9 ha Eigenbesitz kaum eine Zukunft gab,
konnte ich am 1.Juli 1977 eine Stelle im einfa-
chen Dienst beim Staatlichen Vermessungsamt
in Coburg antreten, wo ich 39 Jahre tatig war.
Am 5. November 1977 heiratete ich, meine Frau
Edith, aus dieser Ehe gingen 3 Séhne hervor.
Schon seit 1979 prasentiere ich fir verschiede-
ne Volkshochschulen und seit ein paar Jahren
auch Privat selbsterarbeitete Dia- jetzt Beamer-
vortrage zu den verschiedensten Themenberei-
chen. Es macht mir Freude, meine Erlebnisse
und Erfahrungen in Bezug auf hervorzuhebende
Landschaften mit ihren Sehenswiirdigkeiten an-
deren Menschen naher zu bringen.

O Erzgebirge, wie bist du schon

(Vortrag wird stéandig erneuert)

Das Erzgebirge tragt den liebevollen Beinamen
+Weihnachtsland“. Nirgendwo anders erstrahlen
Stadte und Dorfer in den letzten Wochen des
Jahres in solchem Lichterglanz. lhren Ursprung
haben sie im Bergbau. Das Licht ist fir den
Bergmann seit jeher ein Zeichen von Leben und
Hoffnung, fir Geborgenheit und Gliick.

Mit 1214 Metern ist der Fichtelberg bei Ober-
wiesenthal, der hochstgelegenen  Stadt

Deutschlands, die grote Erhebung. Mitten in
der Berg- und Rechenmeister- Ries- Stadt An-
naberg-Buchholz steht ein 500 Jahre altes Sil-
berbergwerk.

Den krénenden Jahresabschluss bildet nicht nur
der Weihnachtsmarkt im Spielzeugdorf Seiffen,
bekannt als traditionsreiches Zentrum erzgebirgi-
scher Volkskunst, mit Bergmann, Engel, Schwib-
bdgen, Rauchermannern und Nussknackern. Die
Rennschlitten- und Bobbahn in Altenberg kann
man bei einer Lange von 1413 m mit ihren 17
Kurven mit erfahrenen Bobfahrern auch selbst
erleben. Ein Schneefigurenwettbewerb zeigt den
Hohepunkt einer Winterlandschaft. Bad Marien-
bad ist der grofdte und berihmteste Kurort der
Tschechischen Republik, welches sich im Winter-
kleid zeigt. Er ist weltberiihmt fiir seine kalten Mi-
neralquellen und Mineralsalze. Der Egerer Markt-
platz mit seiner Kulisse ist eine Augenweide. Die
Bad Franzensbader Quellen, deren hervorragen-
de gesundheitsfordernde Qualitat bereits im Jah-
re 1502 entdeckt wurde, gehdren zu den nattirli-
chen, heilenden Mineralwassern.

Mainau — die Blumeninsel im Bodensee (Vor-
trag wird standig erneuert)

Die Blumeninsel Mainau, das Lebenswerk des
2004 verstorbenen 95 jahrigen Lennart Graf
Bernadotte, ist unbestritten eine der groften
Attraktionen des Bodensees. Der Prinz erhielt
die 45 Hektar groRRe Insel 1931, ziemlich verwil-
dert von seinem Vater. Fast 2 Millionen Besu-
cher aus aller Welt hat die Blumeninsel jahrlich
zu verzeichnen. Gréafin Sonja war Lennart Ber-
nadotts Assistentin, bevor sie 1972 den Grafen
heiratete und mit ihm 5 Kinder zur Welt brachte.
Der Graf lieR} sich wegen ihr von seiner ersten
Frau scheiden. Der Vater von Grafin Sonja ar-
beite als Verwaltungsdirektor auf der Mainau.
Im Januar 2007 hat die alteste Tochter, Gra-
fin Bettina, die Geschaftsfiihrung der Mainau
GmbH Gbernommen. Dank des beinahe schon
mediterranen Bodenseeklimas wachsen auf der
Insel Palmen, Orchideen und andere mediterra-
ne Pflanzen. Die Insel wird ganzjahrig liebevoll
gepflegt und hergerichtet, so dass sich ein Be-
such zu jeder Jahreszeit lohnt. Den Besucher
erwartet ein Meer aus Blumen und allerlei exo-
tischer Pflanzen. Wegen ihrer iberaus reichen
subtropischen Vegetation wird die Mainau auch
,Blumeninsel* genannt.

Ein Bliitentraum — die Liineburger Heide

Im Naturpark Lineburger Heide lassen sich
Landschaft, Tier- und Pflanzenwelt noch weit
gehend ungestort von Kraftfahrzeuglarm und
Hochspannungsmasten genief3en.

Nur zwei Straen fihren hindurch. Wer den Park
kennen lernen mdéchte, sollte sich dies bei einer
Kutschfahrt, Radtour oder Wanderung tun. Der
Naturschutzpark rund um den Wilseder Berg ist

zwar das Filetstlick der Heide, aber keineswegs
ihre einzige Uberraschende Landschaft.Die
Stadt Lineburg mit ihren 72 000 Einwohnern ist
seit 1980 auch Sitz einer Universitat mit etwa 10
000 Studenten. Eine ganzjahrige Attraktion ist
der Heidegarten mit mehr als 120 000 Pflanzen
von uber 130 verschiedenen Heidesorten. Zu je-
der Jahreszeit kann man hier zumindest einige
Quadratmeter weil}, rosa oder lila blihende Hei-
de sehen. Den Hoéhepunkt bildet das Heidebli-
tenfest von Amelinghausen und Schneverdin-
gen mit der Krénung der neuen Heide-Konigin
und abschliefendem Festumzug.

Der Spreewald — eine Region zum Traumen

Rund 100 Kilometer sidostlich von Berlin im
Bundesland Brandenburg liegt der Spreewald,
eine in Europa einmalige Naturlandschaft. Der
Spreewald entstand vor 20 000 Jahren nach
der letzten Eiszeit, als sich die Spree in ein La-
byrinth von fast 1 000 Kilometern kleinen Flie-
Ben formierte. Er wurde als Kulturlandschaft
entscheidend durch die Sorben gepragt. Von
vielen Orten starten traditionelle Kahnfahrten
durch das Wasserlabyrinth, die auch unzah-
lige Besucher anlocken. Der Ort Lehde ist ein
Inseldorf, bestehend aus vielen Kaupen. Uber
Jahrhunderte war Lehde ausschlieRlich auf dem
Wasserweg zu erreichen. Im Jahr 1957 wurde
ein Freilandmuseum, das Spreewaldmuseum
Lehde, eroffnet. Fir Theodor Fontane war die
,Garten- und Gartnerstadt* Libbenau das ,Va-
terland der sauren Gurken“. Sie hatten es ihm
dermalen angetan, dass er sich noch Jahrzehn-
te nach seinem Besuch in der Hauptstadt des
Spreewaldes jahrlich ein Fasschen von diesem
Gemiise nach Berlin schicken lief3.

Ein Erlebnis - Kreuzfahrt zum Nordkap

Nach Norwegen reisen, bedeutet hautnahe
Begegnung mit der Natur, Bergen und Talern,
Land und Wasser, reilende Stromschnellen und
stille Bache. In Norwegen ist alles extrem. Das
Wetter, der Wind, das Land, die Fjorde, das
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Meer. Nur die Menschen sind es nicht, obwohl
sie doch alle Nachfahren der Wikinger sind. Nor-
wegen ist 385.178 gkm groB, da ist genug Platz
fur die rund 5 Millionen Einwohner. Neben den
Stationen Bergen, Olden, Alesund, den Lofoten,
Tromsd und Honningsvag, geht es naturlich zum
Nordkap. Die Mein Schiff 1 mit ich unterwegs
war bietet mit einer Lange von 264 Metern Uber
4.743 gm Restaurants und Bistros. Zur Unter-
haltung bietet das Schiff insgesamt 12 000 gm
Sonnendeck, die groRte Sauna aller Kreuzfahrt-
schiffe, Fitnessraum, Theater fir 1 000 Gaste,
Kunstgalerie, Einkaufsmarkte und vieles mehr.

Reise durch Sidtirol

Sudtirol ist die noérdlichste Provinz Italiens und
bildet zusammen mit der Provinz Trient die au-
tonome Region Trentino-Sudtirol. Kastelruth, die
Heimat der Kastelruther Spatzen. Das Gemein-
degebiet erstreckt sich von 400 m auf 2 958 m
hoch. Hier liegt auch die weitlaufige Seiser Alm,
die als groRte Hochalm Europas. Die Drei Zin-
nen sind ein markanter Gebirgsstock in den
Sextener Dolomiten an der Grenze zwischen
den italienischen Provinzen Belluno im Siden
und Sudtirol im Norden. Cortina d’Ampezzo liegt
als Wintersportort auf einer Héhe von 1 211 miin
den Dolomiten und bildet das grofite besiedelte
Zentrum der Dolomitenladiner. Die groRe Dolo-
mitenstrale flhrt quer durch die Dolomiten von
Cortina d’ Ampezzo bis nach Bozen. Eine Statue
des Minnesangers Walther von der Vogelweide
steht mitten auf dem Waltherplatz in Bozen, der
neuen Heimat des ,0Otzi“. Das alteste und wohl
bekannteste Erntedankfest Sudtirols ist das Me-
raner Traubenfest, das bereits seit 1886 jedes
Jahr am dritten Wochenende im Oktober in der
Meraner Innenstadt stattfindet.

Sylt - Lieblingsinsel der Deutschen

Sylt ist mit knapp 100 gkm die viertgrote Insel
Deutschlands und die grofite deutsche Nordse-
einsel. Sylt liegt zwischen 9 und 16 Kilometer
vor der Kiste des Festlands, mit dem sie Uber
den 11 Kilometer langen Hindenburgdamm ver-
bunden ist. Stidostlich von Sylt befinden sich die
Inseln Amrum und Fohr, nérdlich liegt die dani-
sche Insel Remg. Der Tourismus ist seit Uber
100 Jahren auf Sylt von erheblicher Bedeutung,

seit der groRRte Ort Westerland nach Vorbild eng-
lischer Badeorte 1855 zum Seebad wurde. Auf
38 km bietet die Insel einen Weststrand mit tber
13 000 Strandkérben. Die hdchste natirliche
Erhebung stellt mit 52 Metern die Uwe-Diine in
Kampen dar. Neben der 6 Kilometer langen und
mehr als 100 Jahre alten Strandpromenade ist
Westerland vor allem bekannt fir eine grof3e
Auswahl an Bars, Kneipen und Diskotheken.
Als exklusiv gilt der beschauliche Ort Kampen.
Ferienwohnungen und Ferienhauser in Kampen
versprechen in der Regel Komfort und Luxus
auf hohem Niveau gepaart mit friesischem Dorf-
charme.

Inmitten der Mecklenburger Seenplatte

b T Y 1T
I K ewpydai

Die Mecklenburger Seenplatte ist eine seen-
reiche Jungmoranenlandschaft im Nordosten
Deutschlands, die als Mittelpunkt das Grof3-
seengebiet um die Muritz zieht. Die Mdritz ist der
grote See, der vollstandig innerhalb Deutsch-
lands liegt. In der Mecklenburgischen Seen-
platte ist man eigentlich stets auf dem Wasser.
SchlieBlich gilt das Revier als Europas grofites
geschlossenes Seengebiet. Die Giber 1000 Seen
und die sie verbindenden Flisse laden zu Ex-
kursionen auf dem Wasser ein. Der Vortrag zeigt
Besonderheiten und Sehenswertes um Rechlin,
Robel, Klink, Malchow, Plau am See und natur-
lich von Waren.

Baderland Bayerische Rhén

Mitten im Naturpark Bayerische Rhén, umgeben
von Spessart, Thiringer Wald, den Hassbergen
und dem frankischen Weinland, ist das Bader-
land Bayerische Rhon zuhause. Gemeinsam mit

Bad Neustadt a. d. Saale bilden die vier Kuror-
te Bad Bocklet, Bad Briickenau, Bad Kissingen
und Bad Konigshofen das Baderland Bayeri-
sche Rhon — die gesunde Urlaubsregion mitten
in Deutschland. Die finf Bader im Baderland
bieten, obwohl so nahe beieinander gelegen,
eine Fille an gesundheitlichen Einrichtungen
und wunderschone Kurparkanlagen. Insgesamt
19 Heilquellen, vier Thermenlandschaften, tUber
40 Fachkliniken und Sanatorien und viele Ho-
tels, Pensionen, Ferienwohnungen und andere
Unterkiinfte haben sich auf das Wohlbefinden
ihrer Gaste spezialisiert. Der bekannteste Ku-
rort Deutschlands Bad Kissingen kann auf eine
lange und belebte Kurhistorie zuriickblicken. Die
sieben Heilquellen der Stadt wirken als Trinkkur,
Badekur oder Aerosol. Jahreshdhepunkt ist das
jahrliche Rakoéczifest mit seinen historischen
Personlichkeiten.

Bad Worishofen wo Pfarrer Kneipp zu Hause
ist (ab November 2019)

Bad Worishofen ist ein Kneippkurort und die
groflte Stadt im schwabischen Landkreis Un-
terallgéu. Sebastian Kneipp wirkte im 19. Jahr-
hundert in Bad Worishofen als Pfarrer und
verbreitete von hier aus seine als naturheilkund-
licher Laienheiler erlangten Erkenntnisse von
der heilenden Kraft des Wassers, der Grundlage
der Kneipp-Kur. Die moderne Kneipp-Kur basiert
noch heute auf den finf Elementen ,Erndhrung,
Wasser, Innere Ordnung, Bewegung & Krauter®
und verbindet Jahrhunderte alte Tradition mit
innovativen Therapieansatzen wie etwa beim
IGM-Campus Lebensstilprogramm oder dem
,Gesund Gartnern* bei Fiuhrungen durch histo-
rische Heilkrautergarten. Auf vielfaltigste Wei-
se prasentiert sich der Kurpark auf insgesamt
163.000 gm Flache im Westen der Kurstadt. Auf
einer Gesamtflache von 10.000 gm sind 6.000
Rosenstécke in 550 Rosensorten und -arten
von 120 Ziichtern gepflanzt. Der 2015 erstmals
eingerichtete Blumenweg ist insgesamt 1,0 Ki-
lometer lang und hat 40 Info-Stationen in der
Innenstadt.

Jeder Tag 6ffnet dir tausend
Fenster zu tausend
Augenblicken der Freude.

Andreas Tenzer
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AUSZUG AUS DEM LEITBILD UND
DER GEBUHRENSATZUNG

Identitdt und Auftrag

Unsere VHS ist die kommunale Bildungsein-
richtung der Region und wir fihren sie unter
dem Namen ,Volkshochschule des Landkreises
Sonneberg®“. Unser Auftrag ist es, ein flachen-
deckendes und preisglnstiges Angebot fir
Heranwachsende und Erwachsene im Sinne
des Thuringer Erwachsenenbildungsgesetzes
und der vom Kreistag beschlossenen Satzung
zu bieten. Wir tragen dazu bei, Bildungsdefizite
abzubauen, zum Beispiel in Form von berufsbe-
gleitendem Lernen, zur beruflichen Neuorientie-
rung bzw. Wiedereinstieg und zur personlichen
und beruflichen Weiterbildung. Dariiber hinaus
bieten wir Seminare und Veranstaltungen fir
den Erwerb neuer Erkenntnisse bzw. zur Vertie-
fung vorhandener Fahigkeiten, Fertigkeiten und
Qualifikationen in den Bereichen der allgemei-
nen, politischen, sprachlichen, kulturellen, klinst-
lerischen, gesundheitlichen und beruflichen
Bildung.

Werte

Wir als VHS sind gemeinniitzig tatig. Wir arbei-
ten parteipolitisch und konfessionell unabhangig
und fuihlen uns der Tradition des humanistischen
Bildungsideals (,Der Lebensweg ist bis ins Alter
als Fortschritt zu Klugheit und Tugend gedacht
. - der individuellen Person gilt die grofdte
Aufmerksamkeit!”) verpflichtet. In diesem Sinne
sind unsere Bildungsangebote fir alle Burger,
fur alle Unternehmen und Vereinigungen, fiir alle
Interessierten offen. Jeder kann - unabhangig
von seiner Gesinnung, seinem Bildungsniveau,
seinem Alter, seiner sozialen Herkunft - unsere
Lehrangebote wahrnehmen. Mit dieser Birger-
nahe ermoglichen wir jedem eine lebensbeglei-
tende Weiterbildung, die wir als besonderen
Wert unserer kommunalen Aufgabe verstehen.

Allgemeine
Unternehmensziele

Wir als VHS wollen insbesondere fiir unsere
Birger, fir die Unternehmen und zukinftigen
Unternehmungen innerhalb unseres Land-
kreises Sonneberg, aber auch - in einem den
Erfordernissen angemessenen Rahmen -
regional weiterblickend als kommunikatives

Bildungszentrum wirken. Unser Ziel ist und bleibt
Bildung, lebensbegleitendes und lebenslanges
Lernen fir alle. Wir wollen durch die Bereitstel-
lung eines breit gefacherten Bildungsangebotes
Heranwachsende und Erwachsene beim selbst-
standigen Lernen unterstlitzen und vor allem
zum eigenverantwortlichen Handeln befahigen.
Einen optimalen Kundenservice definieren wir u.
a. durch Flexibilitat und Offenheit zugunsten der
Belange unserer Kunden, durch Erarbeitung sozi-
alvertraglicher Teilnehmerentgelte und hochste
Wirtschaftlichkeit beim Umgang mit unseren
finanziellen Mitteln als Zielfaktoren. Kundenzu-
friedenheit hat fir uns oberste Prioritat.

Ressourcen

In unserer Volkshochschule sind sechs haupt-
berufliche Mitarbeiter fir die zentrale organi-
satorische und padagogische Arbeit sowie fir
die Sicherung der materiellen, raumlichen und
technischen Voraussetzungen zustandig. Wir
werden von zwei ehrenamtlichen AulRenstellen-
leitern und ca. zehn Vertretern von gemeinnut-
zigen Vereinen unterstltzt, und arbeiten aktiv mit
ca. 200 methodisch und sozial kompetenten frei-
beruflichen Dozenten zusammen. Wir verfligen
Uber ein grofles Potential an nicht aktiv tatigen
Dozenten, auf das jederzeit bei Bedarf zurlickge-
griffen werden kann. Fir unsere Lehrveranstal-
tungen nutzen wir die Unterrichtsrdume von staat-
lichen Schulen, eigene Raume im VHS-Gebaude
in Sonneberg, in den AuRenstellen Neuhaus am
Rennweg und Schalkau sowie Raume verschie-
dener Einrichtungen und Firmen. Sowohl flr die
Abendveranstaltungen als auch flir Tageskurse
stehen uns damit den Anforderungen entspre-
chend ausgestattete Rdume, die eine moderne
und forderliche Lernumgebung bieten, zur
Verfiigung. Unsere Verwaltung befindet sich im
VHS-Gebaude in Sonneberg, Coburger Stralle
32 a. Die gesamte Kursplanung, die Erstellung
des Programmbheftes, die Dozenten- und Teil-
nehmerverwaltung, die Planung der Unterrichts-
raume, die Kursanmeldungen, der Zahlungsver-
kehr, der Schriftverkehr, die Finanzbuchhaltung
und die statistische Auswertung erfolgen mit Hilfe
einer speziell fir Volkshochschulen entwickelten
Software VHS-WINN, die von acht vernetzten
PC-Arbeitsplatzen entsprechend der Zugriffs-
rechte genutzt wird. Wir bieten sowohl flr unsere
hauptamtlichen als auch fiir die nebenberuflich
tatigen Mitarbeiter die Moglichkeit der kontinuier-
lichen Fort- und Weiterbildung. Die Finanzierung
unserer Volkshochschule setzt sich zusammen
aus Teilnehmerentgelten, Zuschlssen des Frei-
staates Thiringen, Zuschiissen des Landkreises
Sonneberg sowie Drittmitteln fur Bildungspro-
jekte und forderfahige MaRnahmen.

Definition gelungenen

Lernens fiiruns
Unsere Volkshochschule des Landkreises

Sonneberg begleitet Lernwillige auf ihrem Weg,
sich Wissen und Kénnen anzueignen. Langjah-
rige Erfahrungen in der Volkshochschularbeit
und ein breites und differenziertes Angebot vor
Ort bieten optimale Bedingungen fiir unsere
Kunden neues Wissen mit eigenen Erfahrungen
zu verbinden, zu erweitern und neue Fahigkeiten
zu entwickeln. Unsere Kunden erleben unsere
Lehrveranstaltungen als ,Gelungenes Lernen®,
wenn sie in einer freundlichen, aufgeschlos-
senen und angenehmen Atmosphare unter
Anleitung von erfahrenen und kompetenten
Kursleitern ihre personlichen, beruflichen und
sozialen Kompetenzen erweitern koénnen, um
die taglichen Herausforderungen des Lebens in
Schule, Freizeit und Beruf leichter zu meistern
und damit eine Verbesserung der eigenen
Lebenssituation zu verspuren.

Kursverbindlichkeit

Ihre Anmeldungen - personlich, telefonisch
oder schriftlich - vermerken wir als verbindlich.
Bitte beachten Sie, dass eine Stornierung |hrer
Anmeldung nach Ablauf des achten Tages vor
Kursbeginn eine Verwaltungskostenerstattung
(20 % des Teilnehmerentgeltes) erforderlich
macht.

Das Zustandekommen von Veranstaltungen
setzt in der Regel eine Mindestteilnehmerzahl
von 8 Interessierten voraus. Sofern die bedingte
Teilnehmerzahl nicht erreicht ist, ein Kurs/eine
Veranstaltung nicht wie geplant durchgefiihrt
werden kann, oder wenn Anderungen (Kursbe-
ginn, Teilnehmerentgelt) notwendig geworden
sind, informieren wir Sie umgehend in angemes-
sener Form.

Sonstiges

Unabhangig von unseren Kursangeboten orga-
nisieren wir fir Sie auch gern spezielle Weiter-
bildungen und Veranstaltungen als Auftrags-
maflnahmen. Gern beraten wir Sie in unserer
Geschaftsstelle personlich bzw. per Telefon, per
Fax, per E-Mail oder postalisch.
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WIR GESTALTEN & DRUCKEN — amadeus | verlag

mit Chromkassette und mit Ruckenheftung, Klebebindung, Ringdsenheftung, Wire-O-Bin-
schwarzer Tragetasche. dung in frei wahlbarer Grol3e (z. B. DIN A5, DIN A4, 12x12 cm).
Ab Auflagenstdrke von 30 Stlck.

150 Jahre
Landkreis Sonneberg
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Frisch in
~den Friihling

mit Hardcovereinband, bereits ab 10 Stlck Auflage, Formate
wahlbar DIN A5, DIN A4, 21x21 cm, ab 48 Seiten Innenteil, Druck:
1/0-4/0-farbig, runder oder gerader Ricken, Innenteil von 1159 -
2009 Papier frei wahlbar, alle Blicher einzeln in Folie eingeschweist.

ob Werbeschilder, Planen oder
Beschriftungen.

H \ Freitad,
Nhgh 6. Juli 2019

MIT GANZ. LIEBEN GRUSSEN

®

JEDER TRG IST EIN GESCHENK

MONIKA SCHELER

MOON
l‘\m 2 sonneberg

18.00 - 24,00 UNY
MMERSCHLUSSVERKAUF

arkt
mit Nachtﬂg‘:zmm,‘ 04 Torsten Don2Y

Musik au dem PIKO

~Aufwachen -
Dein Reichtum wartet”

amadeus Verlag GmbH

Martin Backert | Képpelsdorfer StraBe 202 | 96515 Sonneberg
Tel.03675/750990-13 | Fax 03675/ 750 99-20
martin.backert@amadeus-verlag.net | mein-amadeus.de
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Wir machen den Weg frei

Vielen Dank!

Wir sind erneut |
Nummer 1 beim
Coburger Kunde

BRANCHENSIEGER

Untersucht: ¥ GELDINSTITUTE
86,9% Durchschnittlicher Zufriedenheitsgrad
Freundlichkeit: 91,2% (Platz 1)
Beratungsqualitat: 86,6% (Platz 1)
Preis-Leistungs-Varhadltnis: 83,0% (Platz 1)
Kundenbefragung: 03/2018
Befragte (Banken) = 802 von N (Gesamt) = 913

www.kundenspiegel.de
MF Consulting Dipl.-Kfm. Dieter Grett

5. COBURGER
KUNDENSPIEGEL

EYd \VR-Bank Coburg



