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            Froschgrundsee-Tour 
40 km 
359 Höhenmeter 

 

 

 

"Einheimische" radeln fast immer über Neustadt und Rödental zum Froschgrundsee und dann die gleiche 
Strecke zurück. Hier ist die - zugegeben etwas mühsame - schönere Variante. Zunächst geht es über 
Bettelhecken und den Hallgrund nach Mengergereuth-Hämmern. 
 
Die kurze Passage durch den Hallgrund ist der einzige "Anstieg". Die Fahrt von Meng.-Hämm. nach 
Effelder führt Sie durch ein ruhiges, romantisches Tal. Weiter geht es über Seltendorf und Döhlau zum 
Froschgrundsee. Genießen Sie den Blick auf den See und die ihn überspannende neue ICE-Brücke von der 
Terrasse des Restaurants oder steigen Sie am nördlichen Ufer in die Fluten und erfrischen sich für die 
Rückfahrt.  
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Zurück geht es über einen optimalen Radweg 
bis zur Rosenau (Schloß) und nach Rödental. 

 

 Entlang der Röden führt die Tour 
schließlich über Neustadt nach 
Sonneberg. 
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1 
Kilometer 

0,0 

 

 Start und Ziel: Hönbach, Parkplatz Ecke 
"Feldstraße" / "Max-Barnicol-Straße" 
 
Vom Parkplatz kommend, biegen Sie nach 
rechts ab und radeln auf der "Feldstraße" 
immer geradeaus, vorbei an der Gärtnerei 
(A) und Kleingärten (B). 

 

 

 

2 
Kilometer 

1,1 

km-Stand 

 

 

 Überqueren Sie die Bahnstrecke und halten 
sich rechts. Vorbei am Tennisplatz und 
dann links hinunter zur "Ernst-Moritz-Arndt-
Straße".  
 
Biegen Sie nach links und fahren auf dem 
Radweg links der Straße. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
Kilometer 

2,0 

Biegen Sie links ab, unter der Eisenbahnbrücke hindurch und radeln noch ein Stück auf dem Radweg 
linksseits der Straße. Am Kreisverkehr überqueren Sie die Straße und fahren dann halbrechts die 
"Bettelhecker Straße" entlang. 

km-Stand 

 

 

 

 

4 
Kilometer 

2,5 

Geradeaus auf der "Zollbrückenstraße" weiterfahren. Am Schwimmbad (C) die Straße überqueren 
und auf dem Wiesenweg geradeaus weiter. Schließlich wieder nach links auf die "Zollbrückenstraße" 
fahren.  

km-Stand 

 

 

 

 

5 
Kilometer 

3,5 

An der Gastwirtschaft geradeaus in den "Hallgrund" fahren. km-Stand 
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1 
Kilometer 

4,9 

Am Abzweig, der rechts hoch zur Wehd führt, weiter geradeaus fahren.  
Nach dem Anstieg überqueren Sie die Brücke über die Bahnlinie und kommen  
schließlich nach Forschengereuth. 

km-Stand 

 

 

 

 

2 
Kilometer 

6,3 

An der Gaststätte "Weißer Schwan" erst links und kurz darauf rechts abbiegen.  
Es geht bergab und über einen Bahnübergang.  

km-Stand 

 

 

 

 

3 
Kilometer 

7,4 

Am Ende der Abfahrt halten Sie sich rechts. Es folgt wieder ein Anstieg. Sie unterqueren  
die Bahnbrücke und fahren an der Kreuzung geradeaus weiter leicht bergan. 

km-Stand 

 

 

 

 

4 
Kilometer 

7,9 

An der Kreuzung links und dann geradeaus.  
Sie verlassen den Ort und fahren auf einem Wirtschaftsweg nach Effelder. 

km-Stand 

 

 
 

 

Der Vater arbeitet an einem Holzzaun. Da kommt die Mutter mit 

ihrem weinenden Sprössling dazu und sagt zum Vater: „Nun sei 

kein Spielverderber, Heinz, und hau’ dir endlich tüchtig auf den 

Daumen, damit Willi seinen Erste-Hilfe-Koffer ausprobieren 

kann!“ 
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1 
Kilometer 

10,7 

Überqueren Sie den Bahnübergang und radeln Sie rechts der Schienen nach Effelder. km-Stand 

 

 

 

 

2 
Kilometer 

11,3 

In Effelder nach links, über den Bahnübergang und dann sofort wieder nach rechts.  
An der Hauptstraße rechts abbiegen und auf der "Sonneberger Straße" nach Seltendorf fahren. 

km-Stand 

 

 

 

 

3 
Kilometer 

12,8 

An der Kreuzung in Seltendorf zweimal links abbiegen und weiter nach Döhlau radeln.  km-Stand 

 

 

 

 

 

 

 

„Heute haben wir aber wieder reichlich Binnenpost 

erhalten“, stöhnt die Sekretärin. - „Was soll das denn 

nun wieder heißen?“, fragt der Chef. - „Ganz einfach. 

Die Briefe fangen alle so an: Wenn Sie nicht binnen 

zwei Wochen ...!“ 
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1 
Kilometer 

15,8 

Die abbiegende Asphaltstraße verlassen und immer geradeaus fahren. km-Stand 

 

 

 

2 
Kilometer 

17,2 

Am "Froschgrundsee" nach links abbiegen und am Restaurant (A) vorbei zur Straße.  
 

km-Stand 

 

 

 

3 
Kilometer 

17,6 

An der Straße links abbiegen und nach 50 Metern rechts hinunter (schmaler, steiler Weg). 
Unten nach rechts und den kleinen Ort Schönstädt durchfahren. 

km-Stand 
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1 
Kilometer 

18,5 

km-Stand 

 

 

 Überqueren Sie die Straße und folgen dem optimal gekennzeichneten 
Radweg Richtung Coburg. Mehrfach überqueren Sie dabei die Itz. 

 

 

 

 

 

Simon war bei den Kiefhabers zum Essen eingeladen. 

„Wie war´s?“ will Mama nachher wissen. „Frag mich 

nicht“, sagt Simon. „Jedenfalls weiß ich jetzt, warum die 

Kiefhabers jedesmal vor dem Essen beten.“ 

 

 

 

 

 

 

 

2 
Kilometer 

23,2 

km-Stand 

 

 

 Biegen Sie in Unterwohlsbach nach rechts und überqueren die Brücke. 
Fahren Sie dann links in die "Rosenauer Straße" und hinauf in den 
Schlosspark. 
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1 
Kilometer 

23,9 

Durchfahren Sie den Schlosspark und folgen dann dem Radweg entlang der Itz nach Rödental. Kurz 
nach den Tennisplätzen überqueren Sie die kleine Brücke auf der linken Seite, biegen nach rechts 
und fahren auf der Straße bis zur Ampelkreuzung.  

km-Stand 

 

 

 

 

2 
Kilometer 

25,5 

Sie überqueren die Ampelkreuzung geradeaus und biegen unmittelbar nach dem  
Bahnübergang links ab. 

km-Stand 

 

 

 

 

3 
Kilometer 

26,5 

Am Bahnübergang fahren Sie rechts und nach hundert Metern biegen nach Sie links  
auf den Radweg entlang der Röden. 

km-Stand 

 

 

 

 

4 
Kilometer 

27,5 

Kurz nach den Tennisplätzen überqueren Sie die Straße und radeln weiter auf dem Radweg. km-Stand 

 

 

 

 

5 
Kilometer 

28,4 

Wieder überqueren Sie am Bahnübergang die Straße, fahren geradeaus weiter durch  
den kleinen Park und schließlich immer geradeaus auf dem Radweg nach Neustadt.  

km-Stand 

 

 

 

 

6 
Kilometer 

30,8 

Sie kommen in ein Waldstück, überqueren die Brücke und halten sich am Abzweig (Rastplatz) 
rechts.  

km-Stand 

 

 

 

 

 

 

„Stell dir vor, du findest einen 100-Euro-Schein in 

der Tasche, was würdest du tun?“ „Mich fragen, 

wessen Hose ich anhabe!“ 
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1 
Kilometer 

32,3 

Überqueren Sie die Straße und nehmen den Radweg rechts der Bahnlinie. Halten Sie sich nach 
wenigen Metern rechts (leicht bergab).  

km-Stand 

 

 

 

 

2 
Kilometer 

33,4 

An der Straße nach rechts, über die Brücke und kurz danach links in die "Zwietzau" einbiegen. km-Stand 

 

 

 

 

3 
Kilometer 

33,9 

Nach links (Radweg) und an der Röden entlang bis zur Straße. Die Straße überqueren, nach dem 
Parkplatz rechts und gleich wieder links. Dann immer "gerade durch" bis zum "Schellerhaus" in  
der "Bahnhofstraße". 

km-Stand 

 

 

 

 

4 
Kilometer 

35,0 

Am "Schellerhaus" die Straße überqueren, ein paar Meter nach links und dann rechts auf den 
Radweg entlang der Röden. Am Hallenbad vorbei und über den Parkplatz zur Straße.  
Dort nach links und unter der Bahnbrücke hindurch. 

km-Stand 

 

 

 

 

5 
Kilometer 

36,0 

Zirka 50 Meter nach der unterquerten Bahnbrücke links abbiegen (kurze Abfahrt) und am  
nächsten Abzweig rechts halten. 

km-Stand 
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6 
Kilometer 

37,5 

Nach rechts in die "Breslauer Straße" (ins Wohngebiet) abbiegen. An der Kreuzung geradeaus, dann 
immer links halten. Über die Brücke und an der Straße ("Seestraße") nach rechts. 

km-Stand 

 

 

 

7 
Kilometer 

38,0 

Vor der Brücke nach links in die "Bettelhecker Straße", vorbei an der Bäckerei Motschmann und kurz 
danach rechts über die Brücke. Auf dem Radweg bis zur Straße. 

km-Stand 

 

 

 

8 
Kilometer 

38,8 

Nach links abbiegen und auf der Straße zurück nach Sonneberg-Hönbach. km-Stand 

 

 

 

 

9 
Kilometer 

39,7 

Hat Ihnen die Tour gefallen? War die Beschreibung ok? Haben Sie Fotos gemacht? 

Hinweise, Kritik, Fotos und Lob bitte an info@bikearena-sonneberg.de 

 

 

 


