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Lauscha   /   Quellen, Brunnen, Alte Mutter   /   13 km 
 

Eine Tour voller Ruhe und Natur, mit wunderbarer Aussicht, Quellen, Brunnen und vielen 
Rastplätzen. Start und Ziel ist am Hüttenplatz. Auf dem Weg hinauf zum Steinigen Hügel (821 m) 
warten Lauschenstein, Froschquelle, Brückenblick, Bergquelle und der Blick zum Ochsenkopf. Oben 
angekommen bietet der Edelweißbrunnen den perfekten Rahmen für Rast und Stärkung. Weiter 
geht’s hinauf nach Neuhaus-Igelshieb. Wer nicht mehr mag, kann hier in die Bahn steigen und ist 
in 5 Minuten zurück in Lauscha. Alle anderen wandern über die Alte Mutter hinunter ins 
Steinachtal, zum Lauschaer Freibad und schließlich zurück zum Tourstart. 
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(1) Am Hüttenplatz rechts hoch (Straße der Jugend) 
(2) [km 1,4] 100 m nach Bahnübergang rechts halten  
(3) [km 2,6] Rechts und steil bergauf 
(4) [km 3,2] Links, weiter bergauf 

 (10) [km 9,2] Halb links und bergab 
(11) [km 10,8] Kurz nach dem Schwimmbad rechts, steil 

       bergauf, oben angekommen dann wieder hinunter 
       und zurück zum Hüttenplatz 
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(5) [km 3,9] Nach dem Edelweißbrunnen links 
(6) [km 4,3] Am zweiten Hauptweg rechts 
(7) [km 5,2] Links und dann entlang der Bahnstrecke 

 (8) [km 6,4] Links in den ersten Weg und bergab 
(9) [km 7,0] Rechts halten und immer bergab 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


