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BikeArena

SONNEBERG

Schalkau / Panoramaweg nach Meng.-Hamm. / 27 km

Eine erholsame Tagestour voller Ruhe, Natur und Geschichte. Es beginnt mit einem Aufstieg zur
"Schaumburg" und wunderbarer Aussicht ins Schaumberger Land. Auf dem "Frankenweg" entlang
der "Itz" geht’s weiter nach Almerswind. Der "Panoramaweg Schaumberger Land" fihrt zunachst
zum Froschgrundsee und dann entlang vom "Grinen Band" - der ehemaligen innerdeutschen
Grenze - bis nach Mengersgereuth-Hammern. Zahlreiche Infotafeln und schéne Platze laden zum
Rasten ein. Mit der Bahn geht’s schlieBlich bequem zurlick nach Schalkau.
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(1) Start am Bahnhof. Vor zur Hauptstral3e, diese Uberqueren, (3) [km 3,0] StraRRe liberqueren und geradeaus
geradeaus, spater links (4) [km 4,1] Rechts

(2) [km 1,1] Beim Schwimmbad rechts, tiber den Schaumburg- (5) [km 6,0] Rechts, nach 100 m links, bergauf
weg hinauf zur Schaumburg (A) und auf der Stral3e wieder (6) [km 7,8] Links durch WeiRenbrunn, am Ortsausgang

hinunter links und zum "Froschgrundsee”
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(7) [km 9,0] Rechts, entlang vom See (10) [km 13,6] Links, nach 100 m wieder links

(8) [km 9,7] Links in den Wald und immer geradeaus, vorher ein (11) [km 15,4] Rechts, nach 400 m die StralRe
Abstecher zum Restaurant (B) mit Terrasse und Seeblick Uberqueren, immer dem Hauptweg folgen,

(9) [km 11,8] An der StralRe rechts und immer bergauf Rast an der Gedenkstétte "Korberoth" (C)
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(12) [km 17,3] Links (14) [km 20,5] An der StralRe rechts, nach 100 m wieder
(13) [km 18,4] An der Straf3e links, nach 500 m rechts, rechts und immer dem Hauptweg folgen
vorher Rast am "Krummen Stein" (D) (15) [km 22,0] Links, vorher ein Abstecher zum

"Generalsblick" (E) mit Rastplatz, Schutzhitte
und Infotafel
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(16) [km 23,0] Rechts halten, weiter dem Hauptweg folgen (18) [km 26,3] Straf3e Uberqueren und zum Bahnhof
(17) [km 23,4] Geradeaus, leicht bergauf, vorbei am "Mengersgereuth-Hammern Ost* (siehe Karte)
"Muppberg-Blick" (F), weiter dem Hauptweg folgen
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