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Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach   /   72 km 
 

Eine erlebnisreiche Tour vom Rennsteig nach Franken - voller Romantik, Natur und Ruhe. Aber 
auch Stadtgetümmel, Museen und Badespaß. Und natürlich thüringisch-fränkische Küche.  
 
Wer die Tour in mehreren Etappen ganz entspannt genießen möchte, mit Bring- und Holdienst, 
Gepäcktransport, Tourbeschreibung und Navi - schreibt einfach an wandern@bikearena-
sonneberg.de 
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Neuhaus - Steinach (durch's Steinachtal)   /   14 km 
 

Teil 1 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach". Von Neuhaus geht's über 
"Glücksthal" und "Wächtersteich" ins Steinachtal. Vorbei an "Wanderparadies" und Schwimmbad 
erreichen wir Unterlauscha.  
 
Es folgt ein kurzer Anstieg auf schmalem Pfad, bevor uns die Tour über den "Unteren Bahnweg" 
nach Steinach führt, wo "Schiefermuseum", "Spielzeugschachtel" und Stärkung warten. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
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Steinach - Sonneberg (über "Hohe Straße" und Neufang)   /   13 km 
 

Eine von drei Varianten für Teil 2 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - 
Seßlach". Vorbei an der Stadtkirche geht's zunächst durch den Ort. Am Gasthaus "Zur Höll" 
wandern wir stetig bergauf und folgen dem breiten Waldweg "Hohe Straße" bis nach Neufang.  
 
Nach einem Abstecher zum "Königsee" führt die Tour zur Sonneberger Sternwarte 
(Astronomiemuseum) und dann zu Tiergarten und Berggasthof "Zur Blockhütte".  
 
Es folgt der Abstieg in die Stadt. Unterwegs kommen wir am "Lutherhaus" und am "Deutschen 
Spielzeugmuseum" vorbei bevor es durch die Fußgängerzone zum Bahnhof geht. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
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Steinach - Sonneberg (entlang der Steinach)   /   15 km 
 

Eine weitere Variante für Teil 2 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach". 
Die Touren über "Röthengrund" oder "Hohe Straße und Neufang" haben viel zu bieten.  
 
Wer es aber lieber bequem, ohne größere Anstiege mag, genießt diese Wanderung entlang dem 
Lauf der "Steinach". Kurz vor dem Ende wartet dann doch noch ein Berg. Die "Unionsgrotte" und, 
kurz danach, der Blick auf die Stadt, ins Sonneberger Unterland und zum "Muppberg" belohnen 
die Mühe.  
 
Weiter geht's - vorbei an "Lutherhaus", dem "Deutschen Spielzeugmuseum" und Stadtpark -
durch die Fußgängerzone zum Bahnhof. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
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Steinach - Sonneberg (über den "Röthengrund")   /   12 km 
 

Die dritte Variante für Teil 2 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach". 
Über Marktplatz und "Steinbächlein", vorbei an der Ausflugsgaststätte "Waldfrieden" (bei 
Einheimischen "Fuchsfarm" genannt) geht's hinauf auf den Fellberg.  
 
Ab der "Hämmerer Ebene" wandern wir durch den romantischen "Röthengrund" stetig bergab in 
die Altstadt von Sonneberg.  
 
Noch einmal folgt die Tour ein Stück der "Röthen", bevor es durch die Fußgängerzone zum 
Bahnhof geht. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
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Sonneberg - Coburg   /   27 km  (alternativ nur 17 oder 19 km) 
 

Teil 3 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach". Von Sonneberg geht's 
über Hönbach von Thüringen nach Bayern und hinauf auf den "Muppberg". Den 
"Prinzregententurm" besteigen und die Fernsicht nach Bayern und Thüringen genießen.  
  
Nach dem Abstieg hinunter nach Neustadt folgt die Tour dann immer der "Röden". Kurz nach 
dem Punkt, wo sich "Röden" und "Itz" vereinen, geht es wieder bergauf und über den 
"Bausenberg" zur Veste Coburg.   
 
Durch den Coburger Hofgarten, über Schlossplatz und Markt wandern wir dann zum Bahnhof. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
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Wanderung Coburg - Seßlach (über Amtsbotenweg)   /   19 km 
 

Teil 4 unserer Wanderung "Rennsteig - Sonneberg - Coburg - Seßlach". Von Coburg geht's hinauf 
nach Ahorn, vorbei an Kirche und Schloss zur "Alten Schäferei". 
  
Das "Gerätemuseum" und die "Schäferstuben" besuchen. Dem "Amtsbotenweg" folgen und über 
Witzmannsberg und Krumbach zur "Perle im Coburger Land".  
 
Die wunderbare Altstadt von Seßlach, Ruhe und fränkische Gelassenheit genießen. Die Glieder 
strecken und bei regionaler Kost stärken. 
 
Die ausführliche Tourbeschreibung (als pdf-Datei)  
                      gibt's auf bikearena-sonneberg.de  
                       oder direkt über diesen QR-Code: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


